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Vue d’ensemble – Atmosphère – Esprit des lieux 
 
Bernières sur Mer, ancien village de pêcheurs, est aujourd’hui une station où il fait bon vivre 
avec sa convivialité naturelle. Le village possède un patrimoine historique, sa plage fut un 
haut lieu du Débarquement. On y trouve des espaces naturels préservés, les dunes du littoral, 
la faune et la flore maritimes des rochers. Ces derniers sont d’ailleurs propices à la pêche à 
pied lors des grandes marées. La station a su préserver, sur la côte normande, son authenticité 
et une qualité de vie rare, un atout face à l’agitation urbaine des grandes villes. 
 
 
Histoire 
 
Il fut un temps où la rivière de la Seulles, stoppée par les falaises du Cap Romain, se jetait 
dans la mer de la Manche à Bernières. A proximité de l’embouchure, un port avec cale et 
magasins, édifié au lieu dit « La Rive », contribua à la prospérité de Bernières, notamment au 
Moyen- Age. Mais au cours du 17e siècle, de violentes tempêtes colmatèrent l’embouchure de 
la Seulles qui, au fil des années, déplaça son cours vers l’Ouest, jusqu’au jour où elle fut 
« domestiquée » par les habitants de Courseulles. Seul le site de son ancienne implantation, 
devenu un marais, est visible aujourd’hui. 
 
 
 

 



 

 

 
 
Patrimoine 
 
L’église de Bernières, classée monument historique est l’un des joyaux de la Basse- 
Normandie et illustre à merveille l’évolution architecturale de la région pendant la première 
moitié du deuxième millénaire. Bel exemple de l’architecture religieuse médiévale de la 
Plaine de Caen et du Bessin, l’édifice s’apparente aux plus prestigieuses constructions qui lui 
sont contemporaines : pour sa nef du 12e siècle, à l’ancienne abbatiale de la trinité de Caen et 
pour son chœur du 13e siècle, à la cathédrale Notre- Dame de Bayeux. Le décor permet encore 
d’illustrer l’évolution de la sculpture ornementale en Normandie de l’époque romane à 
l’époque gothique. 
 
 
Curiosités 
 
La réserve naturelle géologique du Cap Romain, connue principalement pour ses récifs 
d’éponges fossilisés, renferme également des vestiges plus récents, témoins d’une occupation 
humaine depuis la Préhistoire. Les vestiges les plus remarquables sont d’époque gallo- 
romaine. On pense que le débouché en mer de la rivière était protégé par un camp pour 
empêcher les incursions à l’intérieur des terres. Les ruines d’une villa et d’un temple romains 
ont été découvertes ainsi que la statue de la Déesse Mère tenant un enfant dans chaque bras. 
Cette statue est exposée au musée de Normandie à Caen. Le site a semble-t-il accueilli à 
plusieurs reprises un poste militaire pour surveiller les côtes. Quelques fondations de murs, 
encore non datés, sont observables au sommet de la falaise.  
 
  


