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CES JIEUX

INSTANTS CALVADOS #6

INCON TOURNAB[ES

MUST-SEE SITES

Le Calvados s'expérimente en prenant son temps : vous ne pourrez sans doute pas tout voiren une
seule virée sur nos terres. Ce magazine vous accompagne pour imaginer vos prochaines escapades
avant de les vivre en vrai. Bienvenue dans le Calvados et belles découvertes !

Welcome to Calvados, a land to discover. Meander your way curiously, all senses awakened, as you
arouse your adventurous spirit. Calvados takes time - sometimes lacking over a holiday or shorter break.
Devised by lovers of this land, may this magazine be your guide, your compass, to prepare and enjoy
your experience here. Many a fine discovery awaits you!

CITY BREAK A CAEN LA MER

Partezaladécouverte de Caen et de ses
monuments historiques, alimage des deux
abbayes. Ces grands chefs-d'ceuvre architecturaux
ont été édifiés par Guillaume le Conquérant et

son épouse Mathilde de Flandre au Xl¢ siecle.

Le chateau, situé au coeur de laville, marque
également le passage du duc de Normandie a
Caen. Vous pourrez visiter dans son enceinte le
musée des Beaux-Arts de Caen et le musée de
Normandie, consacré al'histoire de larégion.
Adeux pas du chateau, le quartier préservé du
Vaugueux invite afaire une pau se animée. De jour
comme de nuit, l'ambiance de ce quartier populaire
séduit aussi bien les visiteurs d'un jour que les
habitants de toujours !

Cap ensuite sur la presqu’ile de Caen, pour déambuler
dans un quartier en plein développement ot se
dressent des batiments rivalisant de modernité:
I'étonnante bibliothéque Alexis-de-Tocqueville en

tétedefile!Le port et ses bateaux de plaisance
vous mettent au parfum:lamern'est qu'a

15 (petits) kilometres. D'ailleurs, on peut s'y rendre
avélo (ou apied) en empruntant lavoie verte
longeant le canal. Avotre arrivée a Ouistreham,
les vacances commencent ! C'est la station
balnéaire par excellence avec son marché

aux poissons, son casino et ses belles villas.

Dernier stop pour boucler votre city break:

le Mémorial de Caen, incontournable musée pour
la Paix, construit sur un ancien bunker allemand.
L'immersion dans I'histoire du XX¢ siécle est
puissante. Grace ades parcours accessibles et
poignants, le tout rythmé par des expositions
inédites, des témoignages de Cl, desillustrations,
reconstitutions, archives, objets et vidéos,

on comprend comment la Seconde Guerre
mondiale amarqué pourtoujours le Calvados,
laNormandie, le monde entier.

City break in Caen la Mer

Discover the historic monuments of Caen, a city
ofathousand facets and as many bell towers!
From the 11th-century Men’s and Ladies’ Abbeys,
edified under William the Conqueror and Matilda of
Flanders, to his castle, now home to two museums
The old Vaugueux quarter is a lively hub of fine
restaurants and bars. The Presqu'ile is under
constant renewal and boasts the splendid new
Alexis-de-Tocqueville Library!

The marina, in the heart of the city, reminds us
that the sea is just 15km away, at the family resort
of Ouistreham. You can go there by bike via the
greenway that runs alongside the canal

Last but not least, the Mémorial de Caen,

a museum for peace built on a former German
bunker - a delve into 20th-century history

and an opportunity to understand the Second
World War and how it left its mark on Calvados,
Normandly, and the world over.



ROAD TRIP DANS
LE PAYS D'AUGE ET
SUR LA COTE FLEURIE

Levoyage débute a Lisieux, capitale du Pays d/Auge,
ous'élevelacélébre basilique Sainte-Thérése,
souvent comparée au Sacré-Coeur de Montmartre.
Enjuillet et enaodt, vous pourrez monter sur ses
toits pouradmirer le panorama. Aprés un tour

dans le centre-ville animé, direction le coeur du

Pays d’Auge aladécouverte de ses chemins de
randonnée, ses jardins, ses chateaux et ses haras.
Puis rejoignez via la bucolique Route du cidre I'un des
Plus beauxvillages de France, Beuvron-en-Auge, un
bourg typique trés apprécié pour ses traditionnelles
maisons colorées a pans de bois.

15 kilometres plus loin, vous étes a Cabourg,

station balnéaire prisée pour salongue digue, sa
plageimmense, sarue principale et son Grand

Hotel | Reprenez laroute cétiere pour avancer vers
Houlgate, puis Villers-sur-Mer, Blonville-sur-Mer,
Villerville, autant de stations balnéaires familiales et
charmantes. Vous arrivez a Deauville. Ses célebres
Planches, les parasols colorés, les pieds dans le sable,
les courses hippiques :toutici invite alaflanerie.
Laville est un vrai musée aciel ouvert, nourrie

de différentes influences : des folies du Second
Empire al’Art déco ou au style anglo-normand.
Depuis Deauville, vous pouvez facilement rejoindre
Trouville-sur-Mer, sa célébre voisine située sur l'autre
rive delaTouques, en empruntant amarée haute le
bac, acoté du casino.

Pour boucler laboucle, rendez-vous a Honfleur.

Il suffit de se rendre sur le vieux bassin pour tomber
sous son charme. Vieux gréements amarrés

aux cotés des yachts, étroites maisons s'élevant
jusqu'asept étages, terrasses des restaurants,
jolies boutiques et nombreuses galeries d'art :
lavie est ici un spectacle enthousiasmant et coloré.
Un décor qui depuis toujours inspire les peintres.

© Max Coquard / BestJobers

Road trip through the Pays d’Auge

and the Céte Fleurie coast

Set off from Lisieux, capital of the Pays d/Auge and home
to the Basilica of St Thérése. Then head for the country
roads and paths, gardens, castles, typical half-timbered
buildings and stud farms. The picturesque village of
Beuvron-en-Auge is on the Cider Route. Romantic
Cabourg is just 15km away with its long promenade,
immense sandy beach and splendlid Grand Hotell Nearby,
other charming family resorts await you: Houlgate,
Blonville-sur-Mer, Villerville. Then magnificent Deauville,
its boardwalk, colourful beach parasols, racecourses. A
genuine open-air museum, the resort boasts a range of
architectural styles from Anglo-Norman to Art Deco. Take
the small ferry towards Trouville, on the opposite bank of
the Touques. Last stop: Honfleur and its charming Old
Harbour, traditional rigs, yachts, high and narrow houses,
restaurants, boutiques and art galleries. A colourful
destination that has inspired artists over the centuries.
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PAYS DE FALAISE,
SUISSE NORMANDE ET
PAYS DE VIRE

lbas Photography / OT Pays de Falaise
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Clest a Falaise, a30 kilométres de Caen, que ac oor
l'ontombe nezanezavec l'autre résidence de
Guillaume le Conquérant. Berceau de ladynastie
anglo-normande, cet édifice plonge le visiteur
dans une expérience inédite etimmersive : vous s
étes invité aremonter le temps et aadmirer le miss the

chateau tel qu'il existait aux XI¢, XII¢ et XlII° siecles. Rochers de la Houle, R

Hom Loop, and sto,

outdoor spo

Du Pays de Falaise ala Suisse Normande, ce sont
aujourd’huiles sports de pleine nature quisont
rois : parapente, deltaplane, escalade, kayak,
randonnée, vol libre, viaferrata... Les adeptes de
latranquillité y seront séduits parlarichesse et
l'originalité des milieux naturels. De magnifiques
panoramas s'offrent avous parmilesquels laroute
des Crétes, les rochers de laHoule, les rochers des
Parcs et laboucle du Hom. Cette escapade nature
ne peut se conclure sans avoir parcouru Clécy, un
village de caractére aux airs de station de moyenne
montagne.

Vous pensez avoirtout vu ? Le Pays de Vire vous
tend les bras aquelques kilométres de la. Les
amateurs de sensations se donnent rendez-vous
au viaduc de la Souleuvre. Du jardin pieds nus au
sautalélastique en passant parlaluge d'étéetla 2
tyrolienne géante, ily en a pour tous les goUts.

Terminez votre circuit par une visite du musée
de Vire Normandie pour découvrir le terroir
grace aune scénographie originale. D'ici, les
cyclistes aguerris peuvent ensuite rejoindre
le Mont-Saint-Michel situé a (quelque)

99 kilomeétres de la parlavéloroute | ©

Falaise, Suisse Normande and the
Normandy Bocage

Norman d

G K
Bastien Onfray, | S92



BAYEUXET LES PLAGES DU JOUR J

Cité médiévale préservée des bombardements
de 1944, Bayeux est un joli mélange de tradition
et de modernité. Passage obligé au musée de la

Tapisserie de Bayeux ou cette fameuse broderie de

70 métres de long expose en 58 scénes I'épopée
fantastique de Guillaume le Conquérant, lafigure
historique locale la plus connue aprés... Orelsan | &
Ancétre de labande dessinée, latapisserie

vieille de 1000 ans rassemble pas moins de

600 personnages et des centaines d'animaux!

En sortant de votre visite, prenez le temps de
vous balader dans le centre historique : les rues

pavées, la cathédrale, la place de Gaulle qui permet

derejoindre lagrande rue et ses jolies boutiques.
Vous pouvez également arpenter 'espace naturel
sensible de lavallée de'Aure, situé derriere lagare.

Quittez Bayeux pour longer une partie des plages
du Débarquement : Arromanches-les-Bains et
son port artificiel, puis Omaha Beach, et enfin

le cimetiére américain de Colleville-sur-Mer, un
lieu de souvenirs ou les tombes identiques de
9387 soldats américains s'alignent parfaitement.
Des visites guidées (gratuites) sont proposées
tous les jours. Vous pouvez également assister
alacérémonie des couleurs au cours de laquelle
le drapeau américain est descendu et plig,
accompagné d'un hymne militaire.

Surles routes quivous ménent jusqu‘a ces lieux
mémoriels, les paysages du Bessin se dévoilent :

fermes de producteurs, chateaux dont certains
peuvent ouvrir leurs portes au public. Un conseil :
ouvrez I'ceil | Ne passez pas a cété de Port-
en-Bessin-Huppain, son port de péche et ses
bateaux qui rentrent ou qui partent en mer. Un vrai
spectacle!Allez, il vous reste encore du temps
pour prendre la direction d'lsigny-sur-Mer pour
découvrir ses marais sauvages.

Bayeux and the Landing Beaches

The medieval city of Bayeux escaped the 1944
bombings to offer a pretty medley of tradition
and modernity. Must-sees include the Bayeux
Tapestry, a 70m embroidery telling the story of
the Norman Conquest, over 58 detailed scenes
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Don't miss Bayeux Cathedral, the paved streets,
pretty boutiques and historic centre. Behind the
train station, you can tour the Aure Valley,

a sensitive natural area

Then head for the D-Day Landing sites
Arromanches and its artificial harbour, Omaha
Beach and the Normandy American Cemetery
and Memorial, where 9,387 US soldiers are
forever laid to rest. Guided tours every day,
including the flag ceremony.

In Bessin, admire old farms and castles, visit local
producers, head for the harbour town of
Port-en-Bessin-Huppain and watch the fishing
boats come in. Then discover the marshes around
Isigny-sur-Mer.

© Vincent Rustuel




BALADES ET
RANDONNEES
NAUTIQUES

Des sorties accompagnées
enmerouenriviére, ala
découverte delafaune,
delaflore outout simplement
de 'histoire du Calvados.
Embarquezabord d'un
voilier, d'un canoé-kayak ou
montez dans un charavoile
ou sur une planche de stand-
up paddle pour des sorties
accompagnées et vivifiantes.
baladesurleau.com

LE CALVADOS
FETE
LA COQUILLE

Chague année de mi-octobre
afin décembre, lorsque
reprend lapéche ala Saint-
Jacques, vous étesinvitéa
féterle coquillage star. Des
dizaines de restaurateurs du
département proposent dans
leur établissement des menus
autour d'une coquille garantie
fraiche et locale et des ateliers
culinaires.
fetesdelacoquille.com

ON SE DONNE

RENDEZ-VOUS

Rendre hommage au cinéma, aux artistes qui défilent sur le tapis rouge, plonger dans I'histoire,
du Moyen Age au Débarquement, applaudir ses artistes préférés les pieds dans I'eau...
Le Calvados vous offre tout cela sur un plateau.

CALVADOS
TIME

Toute I'année, une douzaine
de producteurs de cidre et
de calvados vous invitent a
partager leur passion, leur
métier, leurs savoir-faire et
agodterleurs produits lors
de visites étonnantes et
inoubliables.
calvadostime.com

ETONNANTS
PATRIMOINES

Desvillages pittoresques, des
cités historiques, des chateaux
habités, des abbayes enruine...
découvrez le patrimoine
autrement, grace ades visites
ludiques ouitous les sens

sont sollicités.. Adaptées aux
familles, ces visites guidées

ou en autonomie permettent
de découvrir le patrimoine
autrement.
lesetonnantspatrimoines.fr

2023,
UNE ANNEE POP!

DU 28 JANVIERAU 25 JUIN
Esprit Pop, es-tula?

Les Franciscaines & Deauville
L'exposition ressemble ainsi a
une « séance spirite », unrituel
qui consiste aentrer en contact
avec les manes des ancétres
«pop »: Andy Warhol, Roy
Lichtenstein, Keith Haring...
lesfranciscaines.fr

DU 23 JUIN AU 31 DECEMBRE
A & POP’ & chocs
1960-1975

Le Mémorial de Caen
Composée notamment

des ceuvres dela collection
du milliardaire suisse Jean-
Claude Gandur, I'exposition
porterasurles mouvements
de contestation sociaux,
politiques et culturels.
memorial-caen.fr

21,22 ET23JUILLET
Festival MangaDeauville
Centre International de
Deauville

Evénement dédié a'histoire
dumangaetalaculture pop.
Rendez-vous incontournable
pourles fans de Pokémon,
Dragon Ball et Star Wars.
mangadeauville.com

TOUS LES GRANDS RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER SUR CALVADOS-TOURISME.COM

LES 30 ANSDU
PRIX BAYEUX

DU9AU150OCTOBRE

Le prix Bayeux Calvados-
Normandie des
correspondants de guerre
récompense les meilleurs
reportages. Au programme :
expositions, rencontres et
projections.

L'AGENDAEN
TEMPS REEL
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WDerain / Festival Beauregard
© Angeline Des

PRIX BAYELT
CALVADOS-RORBANIE
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LA MER COMME HORIZON

YOUR HORIZON - THE SEA

Lieu d'inspiration, de promenade, décor de cinéma ou souvenir d’enfance : on atous une histoire avec lamer!

Prétaécrirelavétre dansle Calvados?

An inspiring site for a stroll, as a film set or a haven filled with childhood memories.
A unique and universal place. Find yours, in Calvados.

Face alamer, le regard au loin, que du bleu et
desvagues. De chaque c6té, les plages s'étendent
aperte de vue et les paysages changent tout

le long du littoral : 120 kilométres de sable fin.
Chacune asonidentité, ses dunes, ses digues,

ses falaises et ses villas. Sans frontiéres, elles

nous appellent, nous attirent comme un aimant.
Onvient pouradmirer le coucher du soleil, prendre
I'air ou remettre sesidées au clair.

On's'y donne rendez-vous pour une balade
romantique, pour aller pécher a pied ou se dorer

au soleilavec une glace. Ces plages, ce sont aussi
celles quiont marqué I'histoire, de lanaissance

des stations balnéaires au siécle dernier jusqu’au
Débarquement de 1944. Elles sont ouvertes en
permanence, et toute l'année : des alliées fidéles sur
quion peut toujours compter.
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The sea - the only common denominator for

a multitude of Calvados landscapes. 120km of
coastline, from dunes to cliffs, via rocks, pontoons
and superb villas. From nature to gourmet
delights, via invigorating or romantic moments,
sea bathing and a host of water sports.

Allyear long! Our beaches are steeped in history,
celebrity and style, whilst offering a peaceful

and reassuring haven.

GRAND AIR
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UNEPARENTHESE
ENTHALASSO

En bord de mer, la brise marine
vous envahit. Vous sentez ? L'air
estiodé, vivifiant. Vous étes au bon
endroit pour prendre une pause
dans l'une des cing thalassos du
littoral. Le temps d'une journée,
d'un séjour prolongé, profitez de
tous les bienfaits de I'eau de mer
chauffée et des soins prodigués
dans ces établissements. Ils
permettent de nourrirvotre corps,
de faire le plein d'énergie et de

vous reposer en profitant d'un
cadre d'exception aquelques pas
delamer!

SEA SPA SENSATIONS

Fresh and invigorating sea air
and the perfect ambiance for
amoment's respite in a choice

of five sea spas, overa day or
alonger stay. The benefits of
heated sea water and a range of
spa care options offer the perfect
cure for body and mind in an
exceptional seafront setting.

il
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THALAZUROUISTREHAM

Quiadit que lathalasso n'était que
pour les parents ? Au pied des dunes,

le Thalazur de Ouistreham propose une
offre pourles 7-12 ans, une autre pour
les 14-18 ans ! Au programme : soin du
visage tout doux, beauté des mains ou
enveloppement ala pulpe de coco...
thalazur.fr

Thalazur Ouistreham + Only for
adults? Thalazur Ouistreham offers
options for children aged 7-12 or
14-18! Gentle facials, hand care,
coconut wraps.

THALASSO

DESTROIS MONDES

Ses bains japonais et son hammam
traditionnel perpétuent des soins
ancestraux dans une eau naturelle
chauffée a38°C... pour retrouver
énergie et sérénité devant la plage de
Luc-sur-Mer.
thalassodes3mondes.com

pik

© Thalazur
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5 SPAS, 5 ATMOSPHERES

Thalasso des Trois Mondes + Japanese
baths, traditional hammam, age-old
spa care with natural waters at 38°,
Serenity by the beach in Luc-sur-Mer.

THALAZUR

LESBAINS DECABOURG

Plusieurs cures alacarte : « Résolution
minceur » et « Réveil sportif » ou, plus
courtes, des escales pourvous refaire
une santé. Avec un plus: le restaurant
panoramique Le Poisson d’/Argent.
thalazur.fr

Thalazur Les Bains de Cabourg *
Short or longer a la carte spa care:
for slimming, sport and health.

Le Poisson d/Argent panoramic
restaurant.

THALASSODEAUVILLEBY
ALGOTHERM

Respiration, techniques énergétiques
et massages alliés aux bienfaits des
soins marins : laformule proposée

5THALASSOS, 5 AMBIANCES

aDeauville vous aide a retrouver un
sommeil léger. Lachez prise, vous étes
entre de bonnes mains.
thalasso-deauville.com

Thalasso Deauville by Algotherm -
Breathing, energising techniques
and massage, associated with the
benefits of sea spa care - improve
your sleep and let go!

LES CURES MARINES

Magnifique établissement cing étoiles
surle front de mer de Trouville-sur-Mer!
Parmiles spécialités: lacryothérapie,
unsoina-170°C pendant trois minutes.
D'habitude résenvée aux sportifs de haut
niveau, elle varechargervos batteries.
lescuresmarines.com

Les Cures Marines * Superb 5-star
seafront establishment in Trouville-
sur-Mer. Cryotherapy speciality-

a professional sport approach to
recharge your batteries.
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DLES PLAGES
LAPLUS BELLE AU TOP

STUNNING BLISSFUL BEACHES

OMAHA BEACH . .
Chacune d’elles ason charme, son identité.
Voiciles plages préférées
de notre communauté Facebook!

Eache one its own charm,

its own personality. Our Facebook
community’s favourites!

LE PLUS BEAU
COUCHER
DE SOLEIL

PERFECT SUNSETS
CABOURG

LE SPOT
DES SPORTS UNE BALADE
NAUTIQUES EN FAMILLE
WATER SPORTS WITH THE FAMILY
OUISTREHAM COURSEULLES-
SUR-MER
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POIN'TS DE VUE

PANORAMIC CALVADOS

Prenez de lahauteur pour observer les sites et paysages emblématiques
du Calvados. Coup de projecteur sur quelques-uns de ces panoramas qui valent le détour.

Take to the heights to best appreciate the emblematic sites and landscapes
of Calvados. Here are just a few examples worth the detour.

.
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& CAP MANVIEUX

Uneterrasse surlamer, a49 métres de hauteur.
Le cap Manvieux, c'est une vue privilégiée sur les
falaises du Bessin et les vestiges du port artificiel
d’Arromanches. Un petit parking vous attend au
bout du chemin qui quitte Manvieux par le nord.
Pour une belle balade le long des falaises, partez
del'étonnant site de la batterie allemande de
Longues-sur-Mer, acing kilométres de la.

Cap Manvieux

This seafront patio offers fine views over

the Bessin cliffs and the artificial harbour in
Arromanches. The Longues-sur-Mer artillery
battery is a short distance away. Parking on site.

I CROIX DE LA fAVER(E

Elle surplombe de 243 metres lavallée de 'Orne. Au
bout de trois kilométres de randonnée au départ
de Clécy, vous pourrez admirer les méandres de
I'Orne, le viaduc de laLande et la nature sauvage
des Rochers des Parcs !

La Croix de la Faverie

A 3km walk and a little effort take you to this
243m-high viewpoint over the Orne Valley, to
admire the Lande viaduct and the natural site of
the Rochers des Parcs.

:
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I£5 FALAISES Des pocHes
NOIRES

Des falaises argileuses et calcaires, un espace
naturel sensible de 125 hectares tout proche du
village de Villerville. Le Parc des Graves, ses sentiers
et son aire de pique-nique offrent des points de
vue inattendus surlamer.

The Roches Noires cliffs

The Parc des Graves offers walking paths,
picnic areas and surprising sea views amidst a
125-hectare sensitive natural area of clay and
limestone cliffs.

A VALLEE DE LA Tovques

90 metres d'altitude et une vision a180° sur la
vallée delaTouques. Sile ciel est dégagé depuis le
haut de ce belvédére de Beaumont-en-Auge, vous
pourrez voirlamer ! Deauville et Trouville-sur-Mer
ne sont qu'a huit kilomeétres avol d'oiseau...

The Touques Valley

An altitude of 90 metres and 180° panorama
over the Touques Valley. From Beaumont-en-
Auge, you can even see the sea. Deauville and
Trouville are just 8km away.

IES ROULLES

Toute lamagie des couleurs du bocage sous vos
yeux. Empruntez sans trop de difficulté les chemins
creux, depuis le moulin de Roullours, ot se dressent
destalus de hétres, pour gravir 309 metres et
dominer les bassins de Vire et de Vassy.

Les Houlles

All the magic of Normandly's typical bocage
landscape. Along the easy hollow paths from the
Roullours mill, take to the heights over the Vire
and Vassy lowlands
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LE SEL D’UNE LEGENDE
AUTHENTIOQUE

TROUVILLE-SUR-MER, HOME TO TEGENDS

Du mythe viking aux chroniques mondaines, Trouville-sur-Mer polarise depuis plus de
1000 ans lapassion de ses visiteurs. Une commune qui atoujours su préserver son charme
maritime et continue aujourd’hui de captiver celles et ceux quil'arpentent.

From Viking sagas to high society, the maritime atmosphere of Trouville-sur-Mer
has drawn visitors for over 1,000 years. On the banks of the Touques, Floriane,
our guide, talks of the bygone charm of what was once a village, the story of the
Viking chief Thorulf, and the beginnings of local fishing.

Le rendez-vous est donné sur les quais qui
bordent laTouques, le fleuve qui se jette dans
laManche. D'ici, Trouville-sur-Mer déroule tout
son caractére maritime, esquisse le luxe d'antan
tout en affirmant l'authenticité de son ame,
celle d'un petitvillage. « Regardez vers la

mer et le casino. On voit I'histoire de la station
en perspective, commente en laissant planer
une pointe de mysteére, notre guide, Floriane
Martin, de l'office de tourisme de Trouville-sur-
Mer. Nous sommes la ot tout a commencé.

Les bords de la Touques. Les Vikings et leur chef,
Thorulf, ont posé le pied a cet endroit méme,

aux environs de l'an 1000, poury installer
leur hameau, Thorulfvilla. lls y ont développé
l'activité de la péche qui a depuis permis

le développement de lacommune. La ot se
dressaient leurs habitations, s'élévent
aujourd’hui les maisons anciennes. »

DES PREMIERES PECHES

ALAHALLE AUX POISSONS

En descendant en direction de la halle aux
poissons, laguide raconte I'épopée des pécheurs
trouvillais, les légendes en mer et lasagade

sa halle aux poissons. « Trouville est un port

d'échouage et les bateaux reposent donc,
amarée basse, surle fond, explique-t-elle.
Lahalle, otil'on vend le poisson depuis le XIX¢
siécle, aeu, quantaelle, plusieurs vies.

Elle demeure la place forte de Trouville. »
Aujourd'hui, I'édifice, reconstruit en 2011 et dans
un style contemporain, s'est mué en un lieu pluriel
ol l'on achéte les produits tout juste descendus
des chalutiers (dont le maquereau de Trouville
labellisé et la coquille Saint-Jacques), ou I'on
peut boire un verre entre amis tout en dégustant
des huitres, ot I'on flane tout simplement pour
prendre le pouls de lacommune balnéaire.



« Trouville a une identité forte, mais aussi un sens
chaleureux de l'accueil. Les touristes viennent ici

depuis plus de 170 ans. Et le précurseur, celui qui
a fait connaitre Trouville aux Parisiens n'est autre

que le peintre Charles Mozin. »

INSPIRATION DES ARTISTES

L‘artiste, amoureux des paysages de ce bout de
Normandie, s'y installe définitivement en 1838.

Il érige un premier chalet en forme de vieux
manoir ou se trouve aujourd’hui la bibliothéque.

|| fait ensuite construire un second chalet,

juste acoté et encore visible aujourd’hui, puis
éléve au bout de la plage un troisieme édifice :
I'incontournable tour Malakoff.

D'autres artistes séjournent avec passion a
Trouville-sur-Mer ety trouveront l'inspiration::
Alexandre Dumas, « qui prenait des bains de
merdans le plus simple appareil » ou encore
Gustave Flaubert, adolescent. « Il y rencontra Elisa
Schlesinger, son premieramour, qui luiinspiralLes
Mémoires d'un fou et L'Education sentimentale.
Aujourd'hui, la statue de I'écrivain tréne dans le
square attenant au casino. On dit qu'il regarde
vers I'hétel ou vivait, al'époque, la belle Elisa... »

BELLE EPOQUEETAGED'OR

Les riches familles parisiennes arrivent, elles, vers
1830. « Elles viennent a Trouville faire des "visites
thérapeutiques”et des bains. » Pour ces visiteurs
sont construits des équipements tout au long de
laplage, en mer, mais aussi des hétels, des casinos
et leurs propres villas. « 1860 marque lapogée
du tourisme a Trouville, précise Floriane Martin,
en arpentant labalade des Planches surle sable,
oU les familles prennent aujourd'hui leur "bain’ de
soleil. La station était noire de monde, ily avait
des boutiques a la mode dans toute la rue de
Paris et I'espace commencgait a manquer.. Cest
ainsi que s'est développée de l'autre cété de la
Touques, Deauville, sa voisine... »

RECITSETLEGENDES

DES GRANDES DEMEURES

Face alamer, les villas Belle Epoque aux styles
hétéroclites et les grands batiments continuent
de raconter son histoire. « L'Hétel de Paris a
gardé tout son charme. Tout comme le Trouville

e

e ——
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Palace dont le fronton est toujours doté de

son inscription. Ou encore I'Hbtel des Roches
Noires inscrit & l'inventaire supplémentaire des
monuments historiques », montre laguide.

Et sivous cherchez des anecdotes et des récits
plus mystérieux, Trouville en recéle. Des secrets de
larue des Bains aux hétels hantés, en passant par
des faits divers suspects : 'Enigmatik expérience
vous contera d'autres chapitres.. Une autre visite
asuivre en compagnie de Erick Fearson, célebre
chasseur de fantémes et paranormaliste !
trouvillesurmer.org

‘Trouville is a dry harbour where boats ground at
low tide. Fish has been sold at the fish market, the
resort’s flagship, since the 19th century.’ Rebuilt

in 2011, you can find local mackerel, scallops, etc,

INSTANTS CALVADOS #6

Miagent Rustuel

and even relish in a taste of oysters with wine.
‘Trouville has drawn illustrious artists, among
whom the painter Charles Mozin, who introduced
Parisians to this characterful resort and built the
Malakoff Tower. Alexandre Dumas and Gustave
Flaubert also came to bathe and seek inspiration
here

Rich Parisian families arrived around 1830, ‘for
spa care’ Spas, hotels, casinos and their own
private villas emerged along the seafront, to such
an extent that neighbouring Deauville was born
from the overflow.

The distinctive Belle Epoque villas continue to
tell the resort’s story, many changing faces over
the decades. Some are historic monuments, with
fascinating tales to tell, from secrets to haunted
manors, via suspicious characters.

GRAND AIR
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A GRANDCAMP-MAISY

A DAY IN GRANDCAMP-MAISY

Grandcamp-Maisy, petit port de péche authentique, est un point de départ prisé
pour de nombreuses activités. Randonnée, marche aquatique, voile, stand-up paddle,
péche a pied ou en mer, visite de parcs a huitres...

The small traditional harbour town of Grandcamp-Maisy is the departure
point fora number of activities, from hiking to sea wading, via sailing, stand-up
paddling, shellfish gathering, sea fishing, oyster farm tours and much more.

Le temps semble ne pas avoir d'emprise
surla cité portuaire de Grandcamp-
Maisy, petite sceur discrete de
Port-en-Bessin-Huppain. Chaque

jour, des l'aube, la halle aux
poissons s'anime: cing a six
bateaux viennenty proposer
leurs plus beaux produits.

« De l'ultra-frais, pour faire
le plein d'oligo-éléments »,
précise-t-on al'office de
tourisme qui fait face ala
plage, point d'ancrage de
ceterritoire. Lambiance
portuaire est avivre en

direct depuis le café d'en
face, quien donne une

belle perspective : les

marins pécheurs débarquent
selon lasaison soles, plies,
bulots.. sans oublier la star de
Normandie, la coquille Saint-
Jacques!

BALADE ENMERETPECHEAPIED

Pas besoin de grands coefficients

pour dénicher les trésors que la mer peut
laisser sous le sable ou les roches. La plage de
Grandcamp-Maisy est un bon spot de péche
apied, l'activité incontournable du littoral. Et
pour aller sur I'eau, les moniteurs de I'école de
voile intercommunale vous initient (ou vous
perfectionnent ) & la pratique du paddle, du
kayak, du catamaran ou du char avoile. Vous
pouvez aussi essayer lamarche aquatique, le
long du quai Crampon, au contact de lamer!
Oui, les combinaisons sont fournies. L'appel
du large vous attire ? Alors, montez a bord
d'un bateau dédié avous apprendre les
techniques de péche ou optez pour une
balade plus tranquille vers la Pointe du Hoc,
site emblématique du Débarquement.

RALLYE JEUXEN FAMILLE

Pour rester plus terre-a-terre, Grandcamp-Maisy
se découvre aussi bien a pied. Le quai donne
l'occasion d'une balade en téte-a-téte avec la

mer, ou vous pouvez longer la rue principale pour
du shopping plaisir. Avec vos enfants, sortez la
botte secréte: lerallye jeux aladécouverte des
trésors de la cité portuaire ! Les bambins menent
I'enquéte et en redemandent. Il suffit d'imprimer
ou de venir chercher le questionnaire al'office de
tourisme. Plus classique : on compte 13 circuits

de randonnées asuivre al'aide de topo-

guides. Amoureux de la nature, partez

aladécouverte de lafaune et laflore,
des bocages ou des marais.

LES PARCS AHUITRES
SEVISITENT
Coup de coeurassuré pour
lavisite des parcs a huitres
de labaie de Veys. Deux
choix possibles :abord d'un
attelage ou enrandonnée
pédestre. Avous de voir |
De lapousse al'affinage, on
vous livre tous les secrets du
cycle d'élevage de I'huitre.
Avec (sans aucun doute) une
dégustationalaclé!
isigny-omaha-tourisme.fr

The fish market opens every day
at 6éam, 5 to 6 boats bringing in

the day’s catch, ultra-fresh and full of
nutriments, including sole, plaice, whelks
and scallops! Join in the atmosphere from
the harbourside café. Boat trips and shellfish
gathering: At each ebb tide, the sea leaves
behind many treasures, in the sand and under
the rocks, whilst the sailing school offers SUR,
catamaran or land yachting lessons, with all
equipment provided. Or take to the high seas
over a fishing trip or a tour round the historic
site of Pointe du Hoc. A rally for the whole
family: You can also enjoy the area on foot -
boutiques, exciting kid's rally (ask at the Tourist
Office), walking routes, and a host of fauna and
flora to discover. Oyster farm tours: The Bay of
Veys unveils all the secrets of oyster farming,
tasting included, on foot or aboard a horse-
drawn carriage

GRAND AIR



GRAND AIR

TESIE PouR VoS

UN COURS DE KITESURF
A HOULGATE

KITESURF LESSONS IN HOULGATE

Pour dompter le vent et glisser sur I'eau, direction Houlgate et I'école Kite Paradise.
De mars a novembre, votre moniteur vous apprendrale maniement de lavoile
devant un décor de splendides villas de bord de mer.

Tame the winds, slide along the waters, and learn how to kitesurf from March to
November with Kite Paradise, before a backdrop of sumptuous seafront villas.

Lavaste plage, le soleil qui réchauffe et cette
douce brise qui emporte déjales envies de glisse
et de liberté. « Prét et motivé ? On se lance ?»,
invite, complice, Kevin, de Kite Paradise. « On
va commencer sur le sable. Les conditions sont
optimales a Houlgate pour s’initier au kitesurf.
Et puis admirez, l'estuaire de la Dives a l'ouest,
les bancs de sable face a vous et les falaises des
Vaches Noires a l'est. Je ne m'en lasse pas ! »
Sportif accompli, dipldmé mais surtout passionné
des activités nautiques, il a formé depuis 2008
des centaines d'éléves, de 11a 60 ans. « Le kite
peut étre accessible & tous. A condition de rester
motivé. Et je suis la pour vous aider a progresser.
Entenue!»

Kevin propose ainsi des stages de cing a six
séances pour tout apprendre de lavoile, de la
traction et de laglisse, par groupe de quatre
personnes maximum, de quoi créer « une bonne
émulation tout en travaillant avec chacun».
Chaque participant est équipé du matériel
nécessaire ala pratique du kitesurf, d'un casque
et d'une liaison talkie-walkie.

La premiere journée est ainsi consacrée au

« Le kite peut étre
accessible a tous.

A condition de rester
motivé. Et je suis Ia pour
vous aider a progresser.»
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pilotage de lavoile surterre, puis les pieds

dans l'eau. « Il faut d'abord découvrir comment
manipuler la voile, face a soi, comme un cerf-
volant. On ressent assez rapidement la puissance
que l'on peut générer avec le vent. On en profite
aussi pour apprendre a lire la météo et passer

en revue le systéme de sécurité du harnais, le
décrochage de la voile. »

LE CHALLENGE : CHAUSSER SAPLANCHE EN
GERANTSAVOILE

Le deuxiéme jour, place ala synchronisation entre
lavoile et laplanche. « Le challenge consiste a
chausser sa planche tout en gérant sa voile.

On travaille cette coordination dans l'eau. »

Le troisieme jour, vous devrez logiquement réussir
avous lever, agonfler votre voile et expérimenter
les premiéres sensations de traction. « On glisse
généralement entre cing et dix métres. A marée
basse, sile vent vient de la mer, on profite des
petits bassins d'eau abrités des vagues dans
lesquels on a pied trés loin. Si le vent vient de la
terre, on prend le bateau et on part plus au large. »
Les derniers jours de stage se font, enfin, en
autonomie. « On va de plus en loin, de plus en plus
longtemps, et on gomme les petites erreurs.

On travaille les allures, les directions. »

Affranchi, vous pourrez désormais appréhender
pleinement le spot de Houlgate. « I est bien
entendu trés apprécié ! Un local a méme été
installé, pour les pratiquants, a quelques dizaines
de metres de Kite Paradise. Je vous y croiserai
strement. On pourra ainsi apprécier vos progres
etvotre glisse!»

kiteparadise.fr

The Dives Estuary to your left, the Black Cow
cliffs to your right, vast stretches of sandy beach
ahead - Houlgate offers the ideal conditions for
boardsports. Kevin, an accomplished sportsman
and qualified instructor with a passion for
nautical sports has taught hundreds of beginners
from 11 to 60 years since 2008, over sessions in
groups of up to 4.

The challenge lies in keeping steady on the
board whilst managing the sail

Progress over the days, from sand to shallow,
then deeper water, sometimes by boat, from
short to longer rides, from wobbly to standing!
Feel the power that the wind can generate as
you learn how to synchronise your board and

kite, and coordinate your movements, while your
instructor corrects errors and boosts confidence.
Then, on the last days, go it alone and fully

appreciate this splendid and highly popular spot!

CINQ A SIXCOURS
POUR:

- Apprendre a préparer son matériel

« Savoirlire et interpréter les prévisions météo
+ Maitriser le pilotage et la puissance de lavoile
+ Apprendre achausserlaplanche

- Essayer de faire ses premiers bords

* Faire des grands bords

« Commencer afaire sesvirages

5to6lessonstolearn howto: prepare your
equipment, interpret the weather forecast,
gain command of your kite and wind strength,
board, steerand turn your kiteboard.

GRAND AIR
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LE LAC DE LA DATHEE
SERACONTE "
TALES FROM THE DATHEE LAKE : —

AlaDathée, on peut tout faire (sauf se baigner).
Situé a huit kilométres de Vire, le plan d’eauide 43 hectares est a la fois
lieu de promenade, terrain de golf, réserve orﬁi‘:hologique, spotdepéche =
et base de loisirs. On vous fait visiter ?

Almost anything’s po,s:élfﬁe_' (e»_v.'g;;t swimming)
at the Dathée-Lake. Located 8km, frqaniVire, this 43-hectare lake is
_theidealsite for a walk, arotind of golf, birdwatching, . o

. fishing andmtich more. Let us take youonatour.
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Pour découvrir les richesses de cet écrin vert, le
plus simple est de prévoir une randonnée autour
dulac. Le point de départ se fait en face du golf,
aSaint-Manvieu-Bocage, pour une promenade
simple et efficace de deux heures et six kilométres
atravers un sentier balisé. Ouvrez |'ceil et
équipez-vous de jumelles : 86 espéces d'oiseaux
habitent I'endroit. Vous croiserez en chemin
I'impressionnant barrage de la Dathée, et sans
doute aussi de nombreux pécheurs!

Le lac de la Dathée, c'est aussile décor des
golfeurs du parcours de 18 trous, qui se dit a la fois
«exigeant, unique et original ». Rassurez-vous,

le plaisir de jouer est bien au rendez-vous. Le club
house vous attend pour « débriefer » votre score
etvos plus beaux coups de fer!

PAGAYER, GLISSER, S'ORIENTER

Aux beaux jours, la Dathée se donne des airs de
station balnéaire. Base de loisirs, ony pose aussi
bien sa serviette qu'on s'y rend pour une balade
en pédalo. En fin de journée, au calme, monteza
bord d'un kayak ou d'un stand-up paddle, pour
découvrir le lac autrement. Lancez-vous dans une
course d'orientation. Des parcours (a télécharger
viaune appli) sont réguliérement mis ajour. Le
soir, la Dathée devient le point de rendez-vous
pour prolonger l'instant, partager un pique-nique
ou participer aux événements organisés sur place.

SENSATIONSVTT

Depuis le lac de la Dathée, vous pouvez
également enfourcher votre VTT pour vous
lancer sur deux circuits : le n° 19 (balisage vert)
affiché « niveau facile » et destiné aux plus jeunes
VTTistes. Ou le n° 20 : on change de couleur
(balisage bleu) et de braquet pour rejoindre
progressivement les balcons de la Dathée.

Le panoramaest splendide : vous voila prévenu!
Astuce : les circuits VTT sont disponibles sur le site
de l'office de tourisme.
paysdevire-normandie-tourisme.fr
base-loisirs-dathee.com

A stroll round the lake * The best way to discover
this verdant haven is on foot, over a 2h, 6km tour
from the golf course in Saint-Manvieu-Bocage
Bring your binoculars and admire the striking
dam and some 86 different bird species.
Improve your swing ¢ Dathée Lake is also the
perfect golfing destination, boasting an 18-hole
‘demanding, unique and original’ golf course, for
golfers of all levels to enjoy, before relaxing in the
clubhouse.

Paddle, glide, steer « On a fine day, Dathée is
somewhat akin to a seaside resort and offers
leisure base, beach, pedal-boats, kayak, stand-
up paddle, orienteering and lots more. Stay
longer and enjoy an evening picnic or take part in
the many events on the agenda.

Mountain biking thrills - From the lake, you

can also set off on one of two mountain-biking
trails. The green one is easy, whilst the blue one
takes you to the heights to marvel at a gorgeous
panorama. More information at the tourist office

GRAND AIR
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[# SUISSE NORMANDE
UN TERRAIN DE JEUX

POURTOUS

SUISSE NORMANDE, AN OPEN-AIR PLAYGROUND

Espace aciel ouvert, la Suisse Normande invite a renouer avec la nature.
En mode sportif ou décontracté, vos journées vont étre rythmées!

Welcome to Suisse Normande, Calvados’s own Colorado! An area of contrasting landscapes
to enjoy and admire from many different angles. Let us take you on an adventure!

Bienvenue en Suisse Normande, notre Colorado
anous! Laissez-nous vous narrer I'aventure que
I'on imaginerait bien pour vous.

AUFILDELEAU

\otre escapade en Suisse Normande commence
par une sortie les pieds dans le canoé ou surun
stand-up paddle... De Pont-d'Ouilly au Val de
Maizet, en passant par Clécy et Thury-Harcourt,
on peut descendre jusqu'a40 kilométres sur
I'Orne. Une activité quiinvite ala déconnexion pour
profiter au rythme de vos pagaies des gorges et
rochers qui surplombent le cours du fleuve. Aprés
avoir pris le temps de recharger les batteries, vous
arpentez les sentiers de larégionapied ouaVTT.
800 kilométres de chemins sont balisés et sont
adaptés atous les niveaux (5 parcours verts,

11 bleus, 15 rouges et 7 noirs). Si on devait n'en
garder qu'un seul, onvous dirait de ne pas
manquer laroute des crétes: un ENS, « espace
naturel sensible » (donc protégé) mais surtout un
des plus beaux panoramas de Suisse Normande.
De retour a Clécy, testez donc votre sang-froid en
vous frottant au parcours de via ferrata...

DECOLLAGE IMMINENT

La Suisse Normande se vit aussi depuis le ciel.

Un ceil surlamétéo, vous pouvez décoller
(accompagné) du site naturel des Rochers de la
Houle, prés du Pain de Sucre. Clécy reste I'endroit
le plus connu et le plus haut pour le parapente,
avec ses 180 métres de dénivelé. Au-dessus de
I'Orne, les paysages défilent sous vos yeux

(& condition de les garder ouverts ). Un autre

© Amélie Blondiaux / HeIIaL‘

départ est possible depuis Saint-Marc-d'Ouilly
et ses 120 métres de dénivelé d'oti 'on voit les
Rochers des Parcs, un spot fréquenté par les
amateurs d'escalade.

MODE FUN ACTIVE

Message avos enfants: ici, tout est permis ! Des
visites connectées congues pour les familles vous
invitent a découvrir les lieux les plus emblématiques
duterritoire. Six circuits animés sont atélécharger.
Entre le rallye et lachasse au trésor, le géocaching
s'impose comme l'activité de plein air quirend

la culture et le patrimoine accessibles. Quatre
parcours sont aarpenter sans modération. Et que
dire duvélo-rail au pont du Coudray : un trajet de
quelgue huit kilométres aller-retour, qui serpente
le long des rives de I'Orne surl'ancienne ligne de
chemin de fer Caen-Flers. Enroute!
suisse-normande-tourisme.com
falaise-suissenormande.com

Just go with the flow « From Pont-d‘Ouilly to Val
de Maizet, via Clécy and Thury-Harcourt, take a
40km kayak trip down the Orne and disconnect
from the hustle and bustle amidst gorges,
overhanging rocks and verdant embankments.
Then take to the heights where a vast choice of
mountain biking trails of all levels cover some
800km - you'll be sploit for choice! To finish, test
your nerves on a cliffhanging via ferrata adventure!
Ready for take-off  Suisse Normande is just

as stunning seen from the skies. Weather
permitting, you can take off (with an instructor)
from the Rochers de la Houle, by the Pain de
Sucre, or from Saint-Marc-d'Ouilly aboard

a paraglider, for a breathtaking experience,
provided you keep your eyes open!

Fun time * Keep the kids happy too and set off on
a treasure trail rally, geocaching tour, rail-biking.
Connected tours for the whole family offer a fun-
filled insight into culture and heritage
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TOUS EN SELLE

650 kilométres aménagés, 4 grands itinéraires et 11 boucles signalisées:
pas de doute, le Calvados se découvre tout entieravélo!

650 kilometres of cycle paths, 4 major routes and 11 marked loops:
you won't miss a corner of Calvados by bike!

© Clo et Clem

Partons de Caen, par exemple. D'un coté, surlamer et les plages du Débarquement. ITINERAIRES,

vers le sud, lavoie verte qui traverse champs Elle peut vous menerjusqu'en Europe de I'Est, BALADESET

et foréts longe les pittoresques bords de 'Orne sivous vous en sentez le courage ! CIRCUITSAVELO

et Thury-Harcourt, un village au coeur de la Suisse Autre itinéraire de longue distance, la VéloWest- CYCLING PATHS
Normande. Sivous poursuivez dans ce sens, Normandy vous conduirades plages du ROUTES AND '

vous atteindrez méme Angers puis La Rochelle ! Débarquement jusgu’au non moins fameux ITINERARIES

Vers le nord, seuls 20 kilométres vous séparent Mont Saint-Michel.

des dunes et de lavaste plage de Merville- velo.calvados.fr

Franceville, en Céte Fleurie. Sivous aimez

arpenter des reliefs plus sauvages, les collines

de Normandie, autour de Vire, oules vallons From Caen, the southward greenway takes you through fields and forests along the banks of the Orne
du Pays d’Auge vous donnent 'occasion into picturesque Suisse Normande, whilst the coastal route offers you the fine sandy beaches of
révée d'exercer vos mollets... Dans le Bessin, Merville-Franceville and the Céte Fleurie. Or head for the rugged landscapes around Vire, the dells of

laVélomaritime, quilonge tout le littoral nord de la the Pays d/Auge, or Bessin. Another long-distance route takes you via the D-Day Landing beaches to

France, offre des points de vue somptueux the stunning Mont Saint-Michel.

GRAND AIR
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UNLE VOIE VERTE
EN TOUTE LIBERTE

A GREENWAY TO DISCOVER

De Roscoff a Dunkerque, elle longe les ports et les plages de laManche et de
lamer du Nord sur1500 kilométres... Itinéraire cyclable des grands espaces,
la Vélomaritime offre au Calvados quelques points de vue inédits. Focus surla
voieverte de la Liberté, entre Grandcamp-Maisy et Vierville-sur-Mer.

From Roscoff to Dunkirk, the Vélomaritime cycling route covers 1,500km of coast,
wide open spaces and panoramic views. Focus on the Grandcamp-Maisy to
Vierville-sur-Mer portion - the ‘Freedom Greenway'

o
Onl'appelle lavoie verte de la Liberté. Un large = :\'- ’ P = falaises pour descendre a Omaha Beach et faire
chemin, en toute sécurité, quivous fera *-\:& ¥ . _"-_-._#""" ‘ le tour du site exceptionnel du cimetiére
longerle littoral de bout en bout, et avec P américain ?
vue surmer, s'il vous plait ! Surtout, lavelomaritime.fr
elle vous donne accés ades points
devue inédits surles plages du They call it the Freedom

Débarguement, comme sur les
falaises du Bessin et la pointe
du Hoc. De l'avis de ceux qui
l'ontempruntée, c'est sans
doute le plus belitinéraire
cyclable detoutela

Greenway. A 14km wide and
y totally safe cycle path that
- runs a/ong the coast,
overlooking the sea, with
remarkable views of the
D-Day Landing sites.

Normandie! Unquestionably one
of the most stunning

DU CONFORTPOUR cycling routes in

LES CYCLISTES

Normandy!
Sivous avez prévu de

vous rapprocher des

voies vélo en voiture, trois
aires de stationnement
existent aVierville-sur-

mer, Englesqueville-la-
Percée et Criqueville-
en-Bessin. Deux aires de
repos font aussi partie des
aménagements pensés sur le
parcours, a Formigny-la-Bataille

et aSaint-Pierre-du-Mont.

Loin du tumulte de la route, vous voila
partis pour 14 kilométres au bord de la
mer. Un second parcours a été aménagé
entre Vierville-sur-Mer et Port-en-Bessin-
Huppain, pour deux heures de vélo. Pourquoi
ne pas profiter de cette escapade le long des

Comfort for cyclists
If you need to approach
your greenway by car,
there are three parking
areas in Vierville-sur-Mer,
Englesqueville-la-Percée
and Criqueville-en-Bessin
Two rest areas also await you
in Formigny-la-Bataille and
Saint-Pierre-du-Mont
A second, 2-hour route links
Vierville-sur-Mer and Port-en-
Bessin-Huppain. Take advantage to
visit Omaha Beach and the exceptional
Normandy American Cemetery and
Memorial.
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TOUTES
LES BALADES
AVELO

ALL OUR
CYCLING
ITINERARIES

JOIN THE LOOP!

[ES SRVEURS DE SVIsSE NORMANDE
PANORAMAS ET PRODUITS LOCAUX

Au départ de Clécy, village de caractére du Calvados, cette boucle vélo vous entraine atravers
la Suisse Normande, aladécouverte de sa gastronomie et de ses paysages.

Top départ pour cette boucle d'une vingtaine

de kilométres ot de nombreux producteurs

de fromages, de cidre et de calvados vous
attendent ! N'oubliez donc pas de garder de la
place dans vos sacoches ou sacs ados.

Alaller, on vous fait prendre de la hauteur !

Le but ? Découvrir les rochers de laHoule. En
empruntant les chemins de randonnée, vous
avez acces aux plus beaux panoramas du secteur.
Arrivés alaPommeraye, le Chateau Ganne
s'impose avous. Un étonnant patrimoine dont les
vestiges d'une forteresse médiévale sont encore
visibles.. et visitables ! On devine latour-porche,
une chapelle, un fournil ou encore I'édifice dans
lequel résidaient les comtes et seigneurs de la
Pommeraye. L'histoire de la Normandie s'écrit une

nouvelle foisici. Guillaume le Conquérant était lié
aRaoul 1* de laPommeraye. Ensemble, ils sont
partis alaconquéte de 'Angleterre.

Anoter: le parc paysager archéologique de
Chateau Ganne est également un espace naturel
sensible, ce qui permet de protéger cet écrin de
verdure propice alaréverie. Au retour, la créte des
Rochers des Parcs est un incontournable. Haut
lieu de pratique de I'escalade, il peut également se
découvrir par les bords de I'Orne ou par le sentier
qui surplombe la falaise.
suisse-normande-tourisme.com

Panoramas and local products
Leave the characterful village of Clécy over a
loop covering ravishing landscapes and fine

—

EN BOUCLE !

Deux itinéraires vélo en mode plaisir, dans deux environnements trés différents
mais tout aussi sauvages : la Suisse Normande et le Pays d’Auge.

Two leisurely routes in very different, yet equally untamed environments: the Pays
d’Auge and Suisse Normande, where panoramas rub shoulders with heritage.

gastronomy. A 20km loop via cheese, cider,
calvados and honey producers. Make space in
your backpack for some delicious souvenirs. You
can also marvel at some of the best panoramas

in the area. In La Pommeraye, take a tour of the
medieval ruins of Chateau Ganne, a sensitive
natural area propitious to reverie. Ralf de Pomeroy
was with William the Conqueror during his Norman
Conquest. The Rochers des Parcs, a popular
climbing site, can also be discovered along the
banks of the Orne.

2h /24km / difficult
Durée dutrajet & @ 2h
Distance @ @ @ 24km
Niveau de difficulté &% &7 & & Difficile
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En 35 kilométres au départ de Cambremer, cette boucle traverse de typiques petits villages augerons

etinvite alarencontre de producteurs passionnés.

Durée du trajet, 4 heures. On s'adresse ici aux
cyclistes bien en jambes, ou a ceux qui roulent
avec une assistance électrique ! Laboucle est
signalée dans les deux sens par une pastille rouge
portant le n®12. N'en doutez pas, vous serez
récompensés. D'abord, par les étapes proposées :
le départ se fait depuis le pittoresque village

de Cambremer, point de départ de la Route du
cidre. Ensuite, par la diversité des producteurs
locaux, qui sont nombreux a proposer la visite
deleurs royaumes ! Six domaines cidricoles vous
invitent par exemple a faire une pause entre deux
montées.ACambremer, donc, rendez-vous prés
du parking, place de I'Europe. Un départ bis est
proposé depuis Beuvron-en-Auge, le village carte
postale avec ses maisons normandes typiques

et ses boutiques d'artistes. Le plus ? Il est classé
parmiles plus beaux villages de France.

Qui dit relief dit points de vue ! Arrivé a Clermont,

BEUVRON-EN-AUGE

4
$ !

neuf kilometres aprés votre départ, vous pouvez
accéder al'église Saint-Michel par un chemin
bordé d'un hétre plusieurs fois centenaire. Vous
dominez lavallée de la Dives, observez le mont
Pingon jusqu’aux reliefs forestiers de I'Orne.
Autre halte ane pas manquer: les jardins du
Pays d’Auge et leur écomusée. Classé «Jardin
remarquable », ce site vallonné s'étend sur

trois hectares. Il renferme des trésors végétaux,
mais aussi patrimoniaux.
terredauge-tourisme.fr

Cider and the Pays d’Auge:

A gourmet itinerary

This 35km loop departing from Cambremer,
runs through some typical Pays d’Auge villages
and invites visitors to encounter our many
passionate local producers. Follow the red No.
12 markings from the picturesque village of

INSTANTS CALVADOS #6

:
E

Cambremer, where the Cider Route starts (parking
Place de I'Europe), or from Beuvron-en-Auge, an
equally charming picture postcard destination
Along your way, the Church of St Michael,
hundred-year-old beech trees, the Dives Valley.
Don't miss the Jardins du Pays d’Auge gardens and
ecomuseum, where heritage and natural treasures
are yours to admire. Six cider farms offer the
perfect stopping place.

4h / 35km / difficult

Durée dutrajet &% &% & & 4h
Distance @& i @ i 35km
Niveau de difficulté & & & & Difficile

CAMBREMER
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SENTIERS BATTUS

BALADE EN KAYAR

AU MILIEU
DES OISEAUX

Depuis laplage de Trouville-sur-Mer, les falaises
des Roches Noires s'explorent en kayak de mer,
accompagné par des moniteurs diplémés. Haut
lieu de la paléontologie, vous naviguez al'endroit-
méme ou des dinosaures avaient I'habitude de
chasser. Ce site, en constante évolution, offre un
intérét géologique et faunistique remarquable.
Vous étes aux premiéres loges pour épier huitriers
pie, courlis, bécasseaux, chevaliers.. Des espéces,
venues en nombre, qui connaissent bien ces lieux
pleins de mollusques. Une balade au rythme des
vagues, bercé par le chant des oiseaux. Idyllique!
conceptsportemotion.com

Exceptional views from the Roches Noires cliffs
See them from Trouville-sur-Mer aboard a kayak,
amidst a palaeontological site where dinosaurs
once hunted. A site of remarkable geological
interest boasting typical fauna, amidst the gently
lapping waves and the chant of the seabirds. Idyllic!

>

OFF THE BEATEN TRACK

DU TROT A PONEY
A LISIEUX

Pas besoin d'étre un grand cheval de course pour
trotter! Alexa Chantris, passionnée d'équitation,
s'est lancée dans letrot.. ados de poney, une
discipline accessible aux enfants de septal5ans.
Installée al'hippodrome de Lisieux, elle invite

les curieux a découvrirautrement le monde des
courses de trot attelé, grace ades stages ou des
baptémes de sulky.

Ei TrotAPoney

Pony trotting in Lisieux

Not only racehorses are allowed to trot! Alexa
Charles offers children aged 7 to 15 an opportunity
to try harnessed trotting at the Lisieux racecourse,
over lessons and sulky ridles.

@ 1!" @ DECOUVREZ LES BALADES
!_'F IE! ETRANDONNEES

- .E-l_"
1

NAUTIQUES
F

WATERFRONT OUTINGS
@:ﬁ: 3 ANDACTIVITIES

omAR BEACH

COTE NATURE

On vient a Omaha Beach pour son réle historique
dans le Débarquement allié. Mais connaissez-
vous le versant nature de ce lieu unique ?
Imaginez un condensé de paysages qui, en

200 hectares seulement, vous conduisent dans
une forét humide luxuriante, dans la douceur des
dunes de sable, dans un verger plein de charme,
etvous laissent embrasser toute |'étendue d'une
des plus belles plages du Calvados. Le départ de
cette boucle de presque quatre kilométres est
donné depuis le parking du Ruquet a Saint-
Laurent-sur-Mer.

calvados.fr/sentiersnature

Omaha Beach, a natural site too

Renowned the world over, Omaha also boasts a
host of natural treasures: luxuriant forest, sand
dunes, orchards. 4km walking route from the
Ruquet car park - Saint-Laurent-sur-Mer.
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PECHE A PIED : A LA RECHERCHE
DE COQUILLAGES ET CRUSTACES

SHELLFISH GATHERING

Nous avons testé pour vous l'initiation ala péche a pied a Luc-sur-Mer. Deux heures sur |'estran
rocheux, avec Jean-Yves Jégourel, coordinateur pédagogique littoral.

Tested for you - a 2-hour initiation into shellfish gathering on the rocky foreshore
of Luc-sur-Mer with Jean-Yves Jégourel, educational coordinator.

Bottes aux pieds, épuisette et béche alamain,
Jean-Yves Jégourel, coordinateur pédagogique
au CPIE Vallée de I'Orne, m'attend a Luc-sur-Mer
pour pécher le bouquet qui se découvre amarée
basse. « Pas besoin d'attendre les grandes marées
pouraller pécher a pied. Avec des coefficients de
60-70, cela peut étre suffisant, tout dépend de
'espéce recherchée !» précise-t-il en préambule.

UNPLAISIRACCESSIBLE

De cette initiation, on peut apprendre les
techniques de péche, mais aussi a repérer

les especes, et surtout savoir si elles sont
consommables ou non. « La péche a pied doit
rester un plaisir, mais il faut aussi s'assurer que

les espéces péchées se renouvellent. Chaque
pécheur a pied doit mesurer ses prises. » On
s'engage sur le sable et on tente de débusquerala
fourche les vers qui servent d'appéat aux pécheurs.

ETRILLES, BOUQUETS ETMOULES
SOUSLESROCHERS

Lapécheapied, c'est aussi rechercher les especes
sous des pierres. Mais attention : « Une pierre
retournée doit étre replacée pour conserver

sa biodiversité. Sinon, elle met trois ans as‘en
remettre.. », pointe le spécialiste. Une étrille
s'échappe sous nos yeux. Elle est reconnaissable
ases yeux rouges, ses pinces bleues et le dessus
de sacarapace velue. Sous d'autres pierres, on
découvre des éponges, des moules ou encore une
motelle, un poisson visqueux et vif qui file entre

les mailles de I'épuisette. Quelques bouquets
restent accrochés: ils mesurent bien lataille
minimum requise. C'est tout bon !

Le CPIE Vallée de I'Orne organise des sorties

« Coquillages et Crustacés » pour découvrir
I'estran amarée basse, et s'initier alapéche a pied.
Des animations encadrées.. aréserveralavance !
cpievdo.fr

The perfect day for the great outdoors; the tide is
low - ideal for finding prawns. The gulls and crows
are hunting too. As Jean-Yves explains, ‘Contrary
to common belief, you don't need a spring tide to
indulge in productive shellfish gathering. A tidal
range of 60-70 can yield an excellent harvest.
Pleasure for all to enjoy

The initiation offers an insight into different
techniques, how to identify species and if they
are edlible or not. ‘Shellfishing must remain a
pleasure, but we need to ensure species renewal,
by measuring them.’ Set off in search of lugworms,
used as bait by fishermen.

Velvet swimming crabs, prawns and mussels
under the rocks

They can be found under rocks, but by a skilled
hand, /A stone incorrectly replaced loses a lot of its
biodiversity for around 3 years.’ Spot the red eyes
ofavelvet crab, then sponges, mussels, flat crabs,
prawns and even a rockling. For shellfishing is not
Just for the pleasure of the palate, but also for
that of discovering these species in their natural
environment.

CINQ CONSEILS _
POUR UNE PECHE A
PIED RESPONSABLE

- Vérifier les horaires de marée basse
etles particularités dusite (bancs de
sable, baines)

* Regarderles prévisions météo

- S'informer surlaréglementation en
cours auprés de lamairie ou des affaires
maritimes du Calvados

* Bien s'équiper: bottes, combinaison
néopréne et chaussons sivousallez
dans/l'eau, téléphone portable,
boussole ou GPS...

+ Adopterlesbons gestes: ne pas
labourerle fond de lamer, repérerles
indices de présence alasurfacedu
sable et surtout penserabien remettre
les pierres en place aprés les avoir
soulevées!

Stips forensuringyourshellfish

gatheringis sustainable:

+ Check tide times and site specificities
(sand banks, natural pools)

* Check the weather forecast

* Check applicable local regulations

- Dress appropriately: boots, neoprene
suitand shoes, smartphone, compass
orGPS

« Act responsibly: don‘t dig into the
seabed, look for clues on the sand and
replace stones correctly!

© Vincent Rustuel

GRAND AIR
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BELLES PIERRLES
ET BALADES AU VERT

STUNNING STONEWORK AND WILD WONDERS

Villages pittoresques, espaces naturels sensibles ou monuments historiques: le
Calvados est un des départements francais ot le patrimoine est le plus riche.

Picturesque villages, sensitive natural areas, listed sites, historic monuments: Calvados is
one of the French areas that abounds in heritage sites. Here are a few examples.

Faire un bond dans le passé, se perdre au milieu
d'un espace naturel sensible, s'imaginer une
autre vie (de chateau), dénicher les secrets
desjardins remarquables: la culture se vit
partout, entre les murs et en pleine nature.
Laou les architectures s'entremélent, les styles
s'entrechoquent, les pierres prennent forme.
Laou le bois cotoie laterre. La ol I'histoire se vit
et se rejoue sous nos yeux. Au fur et a mesure

|” 1]
|

e s b ]

de vos pérégrinations, c'est tout le caractere
duterritoire qui s'affirme et se transmet aux
générations futures. Prenez place, ouvrez I'ceil...
soyez curieux !

Take a journey back in time, succumb to the
charms of a sensitive natural area, imagine a
life of luxury in a sumptuous castle, delve into
the secrets of a remarkable garden. Culture is

omnipresent here, from old stone to nature’s
best, from woodlands to coastal plains. There
where you can discover and relive eventful
history, marvel at amazingly contrasting
architecture. As you ramble your way through
Calvados, you come to realise all the character
of this land that we strive to pass on to future
generations. So, take a seat, open your eyes.
and be curious!
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SITES NATURELS
DANS LE CALVADOS

Ce sont des foréts, des marais, dessites dulittoral
ou des prairies bocagéres, tous estampilles; | -
espaces naturels'sensibles. Cessites sont

protégés dans le Calvados pourpréserver

la spécificité deleurs paysages ou des especes

quiy vivent. De la balade familiale a la recherche
decurieuses petites bétes aux expéditions
sportives quivous aménent a des points de vue
superbes, des sentiers nature sont balisés pour,
achaque boucle, découvrirun coin de nature
peuplé de faune et de flore.
calvados.fr/sentiersnature

Natural sites to walk through
bty Mhines sebai A ecbial] DANSUNERPAGE ToREL

% ; SENSIBLE SUR GUIDIGO.FR
protected. Several marked nature trails offeran

insight into fauna and flora, over a family strollor g I/:' %;A 7_L/\/Tgﬁ ARTCZ)JFR ﬁ A % /; F
an athletic sprint, via superb views. ON GUIDIGOFE. © B

BALADE NUMERIQUE
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LES TOITS LES PLUS HAUTS DE FRANCE ?

On parle de lui comme « un chateau de la Loire
égaré en Normandie ». Construit au XIl¢ siécle,
le chateau de Fontaine-Henry est connu pour
ses toits parmiles plus hauts de France, avec

16 metres de charpente | C'est justement tout

la-haut que le marquis d'Oilliamson, propriétaire

des lieux, conduit ses visiteurs lors des visites du
programme « Etonnants patrimoines». Toutau
bout de I'antique escalier en colimagon, chacun
peut entrer dans ses coulisses et admirer de

I'intérieur I'étonnante architecture du monument.
Clou du spectacle : un verre de cidre ou de jus de

pomme, perché sur l'une des terrasses avec vue
surle parc alentour! Transmis de génération en

génération, le chateau n'ajamais été venduy,
et conserve aujourd’hui des meubles, des
tableaux et divers objets acquis au long des
années par ses anciens chatelains.
chateaudefontainehenry.com

France’s highest rooftops?

Of complex, yet harmonious architecture,
18th-century Fontaine-Henry is

like a ‘castle of the Loire Valley lost in
Normandy' A historic monument since

1924, its successive family owners have
embellished it with fine furnishings, paintings
and decorative objects.

p(\nibas Photogap

Photography / Normandie Tourisme
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PEPITE NORMANDE A OUILLY-LE-VICOMTE

Ouvert d'avrilanovembre, le jardin de
Boutemont, a Ouilly-le-Vicomte, est I'un des
plus beaux jardins du Calvados. Labellisé « Jardin
remarquable », le chateau est aussi classé
monument historique. La visite de ce chateau
datant des XVIe et XVIl¢ siécles donne accés au
«salon gothique », une loge qui accueillait des
réunions musicales et ésotériques. Son parc
sublime, al'abri des regards, compte de multiples

ETONNANTS
PATRIMOINES

Desvillages pittoresques, des cités
historiques, des chateaux habités,

des abbayes enruine...découvrezle
patrimoine autrement, grace a des visites
ludiques ou tous les sens sont sollicités...
Adaptées aux familles, ces visites guidées
ou en autonomie permettent de découvrir
le patrimoine autrement.

Twentysites - Castles, museums, abbeys
and towns offeryou a behind-the-scenes
insight viarecreational and truly modern
tours.

trésors : une serre, une orangerie, un jardin
italien, un miroir d'eau, une chapelle..
chateau-de-boutemont.fr

Ouilly-le-Vicomte - a jewel in Normandy's crown
A historic monument and one of Calvados'’s
‘Remarkable Garden! Boutemont also boasts a 16th-
17th-century castle and magnificent grounds, with
orangery, ornamental pond, chapel, Italian garden, etc.

i

j _i\
|
;1 © ©Photoonl

i




ROUCOULER / 46 > 51« S’ETO : ;
SNUGGLE UP / 46 > 51 - SURPRISING / 52 > 61~ GOING OUT / 62> 67

7 ‘\







ENTREVOUS

46

ROUCOULER

SNUGGLE UP




ROUCOULER a7 INSTANTS CALVADOS #6

NIDS DOUILLETS

A COMFY NEST

Calme et volupté : le Calvados vous invite avous retrouver, a déconnecter du rythme
quotidien, avivre en grand, le temps d'une parenthése romantique.

Calvados invites you to indulge in a romantic break, away from it all.

CHATEAY SAINT-6ILLES
GUERON

Pres de Bayeux, cette maison de maitre du XVIII®
siécle, entourée d'un parc de six hectares, dispose
de chambres et suites au décor contemporain.
Séjour bien-étre, avec piscine chauffée extérieure,
sauna et bain nordique, ou séjour nature en
cabane, avec plusieurs parcours santé a faire en
famille. Le restaurant, réservé aux hétes, utilise

les légumes cultivés sur place et les ceufs du
poulailler du chateau.
chateau-saintgilles-bayeux.com

Chateau Saint-Gilles in Guéron + An 18th-century
mansion within 6 hectares of grounds, offering

modern rooms and suites. Well-being facilities

heated ourdoor pool, sauna, Nordic tub, family

tness trails. Restaurant for residents.

[E NORMANDY
DEAUVILLE

C'est uneicéne. Palace auréolé de cing étoiles,

il attire depuis plus d'un siecle les célébrités
comme les anonymes. Son bar est une institution
ol Winston Churchill, Coco Chanel ou Serge
Gainsbourg avaient leurs habitudes. Les portraits
de ces hétes prestigieux vous entourent tandis que
vous sirotez un des cocktails originaux a base de
calvados et de spritz.

hotelsbarriere.com

(© Fabrice Rambert / Barriére

Le Normandy in Deauville < Le Normandy,

otel in the centre of Dea

a5-starl L/Xury
has, for over a century, welcomed tt
from Winston Churchill to Coco

illustrious guest

-

Chanel. C
admire their portraits over a delicious calvados

forta ’N/\, seated in the bar, you can

based cocktail.

ENTREVOUS
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HATEAY A Heneviere

COMMES

Un peu enretrait des plages du Débarquement, ce
manoir du X VIl siecle propose des chambres de
charme au cceur d'un grand parc de 12 hectares.
Outre la piscine chauffée, les résidents peuvent
réserver un massage, un cours de tennis ou des vélos
électriques pour découvrir les environs avant de
reprendre des forces dans I'un des deux restaurants:
I'élégant Botaniste ou I'exotique Petit Jardin, dans
I'ancienne orangerie.

lacheneviere.com

Chéateau La Cheneviére in Commes * 18th-

fgrounds

MANOIR. DE SENS
BEUVRON-EN-AUGE

Le Manoir de Sens, c'est un peu la carte postale de
laNormandie : une grande demeure a colombages
tout prés du village labellisé Plus beaux villages de
France. Optez pour une chambre avec vue surle
parc et surle haras, une écurie de trotteurs francais,
adécouvrir grace aux visites guidées bien sir!
manoirdesens.com

Manoir de Sens in Beuvron-en-Auge *

the ‘Most Be Fr X

together
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ViLLA DEAUX

VILLERS-SUR-MER

Ami-chemin entre Deauville et Cabou rg, lesanciens
bains-douches de Villers-sur-Mer, construits en
1903, ont conservé lafacade d'origine, les touches
Artdéco, et le patio intérieur trés dépaysant, ot les
résidents prennent désormais leur petit-déjeuner.
Lelieumet adisposition sacabine de plage avec
parasols et transats et dispose aussi d'un jacuzziet
d'une maison duthé.

villadeaux.com

Villa d’Eaux in Villers-sur-Mer « Villers’ 1903
swimming pool still has its Art Deco style and
interior patio, now the breakfast room. Beach
cabins, parasols, sunbeds, jacuzzi and tearoom
for residents

DOMAINE De GEFFOSSES
PONT-LEVEQUE

Clest un ancien corps de ferme aux batiments a
pans de bois, au bord d'un lac de 80 hectares. Au
choix, un chalet a partageradeux, ou l'une des
chambres d'hétel du Petit Manoir. C'estici que
I'écrivain Gustave Flaubert a passé une partie de
sajeunesse, lieu qu'il décrit dans son ouvrage Un
ceeursimple.

domainedegeffosses.fr

Domaine de Geffosses in Pont-I'Evéque * A half-
timbered former farmstead on the lakeside, once
home to Gustave Flaubert, offering chalet for
two, and hotel rooms

©V. Carrat

[& SAINT-PIERRE

MEZIDON-CANON

Sur laplace Charles-de-Gaulle, cet hétel trois étoiles
propose des chambres al'ambiance contemporaine,
ainsi qu'un restaurant élégant avec des repasau
choix, bistro ou gastronomique . Un bon camp de
base pour découvrir 'abbaye de Saint-Pierre, acoté,
ou le surprenant Chateau de Canon.
lesaint-pierre.fr

Le Saint-Pierre in Mézidon-Canon * This 3-star
hotel proposes modern rooms and an elegant
restaurant in an ideal location for visiting the
nearby Church of St Peter or the stunning
Chateau de Canon
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[ MAISON VILLENEVVE
DONNAY

Dans ce chateau, les chambres permettent de
profiter de laforét du domaine. Pour étre au plus
prés de lanature, des lodges insolites en bois ont
été créés avec des bains nordiques privatifs. Une
piscine chauffée et un salon cocooning sonta
disposition, comme un service de restauration
et des activités autour de lagastronomie et de
lanature.

maisonvilleneuve.fr

La Maison Villeneuve in Donnay + A castle in
the forest offering rooms and timber lodges
with private Nordic tubs. A heated pool,
cosy lounge, catering services and activities
complete the offer.

MANOIR D APREVAL
PENNEDEPIE

Domaine cidricole familial tout proche de Honfleur,
le Manoir d’Apreval vous installe en gite au coeur
duverger. Profitez des visites guidées et des
dégustations, et méme, silasaison s'y préte, d'un
pigue-nique de produits locaux sous les pommiers!
apreval.com

Manoir d’Apreval in Pennedepie + A family cider
farm by Honfleur, proposing rentals where you
can sleep in the orchard. Indulge in a guided tour,
tasting sessions or a picnic of local fare!

VANILLE
EXPERIENCE

Choisissez vous-méme le paysage pour
vos diners au coucher de soleil ! Plus qu'un
van, c’est un cocon voyageur avec cuisine
équipée, douche chaude, toilettes séches,
linge de maison... Chaque véhiculeasa
propreidentité et quelques secretsa
découvrir. Pour partiravec votre voiture,
la caravane vintage Tear Drop Monicaest
aménagée en fonction.
vanille-experience.com

Vanille Expérience * Choose yourown
setting foryour sunset dinner. More
than justavan to drive ortow - agenuine
travelling cocoon with kitchenette, hot
shower, dry toilet, linen, etc.

d / BestJobers
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MATSON-ATELER 1A ToReE

PARENTHIESE
FANTASTIQUE
A HONFLEUR

A WORLD OF FANTASY IN OLD HONFLEUR

Installée depuis 30 ans a Honfleur, I'artiste-peintre Florence Marie
fait voyager les visiteurs dans son univers enchanté.

Visit the enchanting home of the artist Florence Marie.

en plein centre de Honfleur.
Vous entrez ici comme Alice au
pays des Merveilles derriére
le lapin blanc, dans I'univers
enchanté de |'artiste-peintre
Florence Marie. Adeptes d'art
et de culturey trouveront
d'innombrables références,
les familles un terrain de
découverte alahauteur de
I'imagination des enfants!
« Je me suis installée ici
pour peindre, et je dessine
encore tous les matins. Mais
unjour qu'un magon venait
réparer lacheminée, jaiimaginé
latransformeren girafe. Tout a
commencé ace moment la. », se
souvient Florence Marie.

Une petite allée comme tant d'autres,

Voila30 ans que l'artiste occupe les lieux ety a

« peint savie » al'écart de I'animation touristique
delaville. Une vie bien remplie, sil'on en croit les
centaines de métres carrés entieérement investis
de fresques de mosaiques colorées et de toutes
sortes de fascinantes créatures.

Son univers mystérieux et fantasque se visite
tout entier: lamaison atelier et ses nombreuses
piéces trés vivantes, le vaste jardin sauvage et
ses recoinsinsolites... Une chapelle, un théatre en
plein air, un souterrain qui méne tout au fond a
une source et aun mystérieux lavoir... Et partout,
absolument partout, de curieux étres aux grands
yeux verts et des animaux plus grands que
nature, parfois amusants, parfois inquiétants.
Latrés grande girafe n'est plus seule depuis
longtemps, elle aaccueilliautour d'elle des
dizaines d'amis : éléphant, hérisson, crabe,
grue...et de nombreux lapins blancs.
laforge-honfleur.com

« Les adultes, les enfants, chacun est libre
d’interpréter ce qu'il veut !»
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DES MUSEES
OUI SORTENT DU CADRE

ONE-OF-A-KIND MUSEUMS

Faites connaissance avec les personnalités qui ont marqué le Calvados!
Elles laissent sur le territoire des témoignages et des histoires a découvrir
aujourd’hui dans des lieux modernes et souvent étonnants.

Take ajourney back in time for an encounter with the personalities that were inspired by, and left their mark
on Calvados, from Monet to Debussy and many more! The Villa du Temps Retrouvé offers a fascinating
insight into life during Marcel Proust’s Belle Epoque in Cabourg, and the evolution of sea bathing.

Remontez le temps et entrez tout d'abord dans
lavie de Marcel Proust. C'est toute son époque, la
Belle Epoque, qui vous est racontée a Cabourg,
danslaVilladuTemps retrouvé. Habité d'ceuvres
vivantes et d'histoires, cet espace muséal tout neuf
évoque l'age d'or de Cabourg et I'évolution des
stations balnéaires de la Céte Fleurie. Asseyez-
vous donc au piano ou installez-vous dans la
bibliothéque aménagée comme au début du

XXe siecle | Vous comprendrez vite pourquoi,
de Claude Monet a Claude Debussy, tant d'artistes
ontalors élu résidence dans le Calvados.

Autre lieu de villégiature et d'inspiration a

cette époque : Honfleur est une muse pour de
nombreux artistes, mais aussi laville natale de
talents. Les Maisons Satie vous entrainent dans
une étonnante visite musicale sur les traces d'un

de ces enfants du pays, le musicien Erik Satie.
Personnage a contre-courant, il atransmis a ce
dréle de musée toute son originalité et son génie
de création.

DES ECRINS MODERNES
POURTEMOIGNER DU PASSE

A Deauville, non loin de I3, c'est un couvent
construit en 1876 qui arécemment rouvert
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ses portes, dans une nouvelle architecture trés
contemporaine. Le centre culturel Les Franciscaines
regroupe désormais des espaces d'exposition, un
musée dédié au peintre figuratif André Hambourg, et
des fonds de documentation autour des themes chers
aDeauville :le cheval, le cinéma, le spectacle, la photo...
'ancienne chapelle abrite maintenant un étonnant
auditorium, et son cloitre, devenu salle de lecture et
de réception, un exceptionnel lustre quivaut le détour
aluiseul.

Autre cadre élégant pour un autre lieu détonnant a
Bayeux : le musée d'Art et d'Histoire Baron-Gérard,
installé dans I'ancien palais épiscopal rénové. Un
voyage tout en douceur atravers I'histoire de I'art
européen, de l'archéologie al'art moderne. Au milieu
des peintures, sculptures et dessins, des spécialités
artisanales locales, comme la porcelaine ou la dentelle
de Bayeux. Cette derniere est un savoir-faire unique au
monde, représentée atravers un atelier de dentellieres
et un show-room haute couture. De quoi piquer votre
curiosité!

PIERROT, 10 ANS,

TRAVAILLEUR DANS LES MINES

Plus au sud, retour au temps de I'exploitation des sites
miniers frangais. Aumusée de la mine du Molay-Littry,
revivez dans les yeux de Pierrot, 10 ans, le travail des
enfants dans les années 1860.. Grace aux visites
inédites du programme « Etonnants patrimoines »,
chacun peut participer pour reconstituer la dréle de vie
quotidienne de Pierrot et de ses copains, et tout savoir
sur ce passé bien enfoui désormais.
villadutempsretrouve.com

musees-honfleur.fr

lesfranciscaines.fr

bayeuxmuseum.com

ville-molay-littry.fr

© Michael Quemener / MAHB

In Honfleur, another source of inspiration and
the birthplace of many talents including the
composer Erik Satie, the Maisons Satie visitor
centre takes you on a musical meander through
his original genius.

Impressively modern facilities take you

back in time, in nearby Deauville, amidst

the contemporary interior architecture of a
convent dating back to 1876. Les Franciscaines
cultural centre reunites exhibition areas, the
André Hambourg museum and a collection of
documents on local themes: horses, cinema,
photography, etc. The former chapel houses
an auditorium and the cloister a reading and
reception area.

In medieval Bayeux, the Baron Gérard Museum
of Art and History, housed within the former
episcopal palace, delves into the history of
Europe, archaeology and modern art, in the form
of paintings, sculptures and drawings, whilst
displaying fine porcelain and lacework, two
traditional local crafts

At the Molay-Littry Mining Museum, learn of
the 1860:s child miners over an original and
immersive tour, in the footsteps of 10-year-old
Pierrot and friends. An Astonishing Heritage tour.



ENTREVOUS

b "] ;
WILL FERRELL _

.‘ '1{’...‘




S’ETONNER

CAIVADOS ET CINEMA
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UNE HISTOIRE

D’AMOUR

A REAL-LIFE LOVE STORY

Du bocage normand au bord de mer, les paysages du Calvados sont un décor de choix
pour les réalisateurs. Les festivals de cinéma ont naturellement investi ce méme territoire :
ils attirent chaque année les cinéphiles autour des grands noms du septiéme art.

From bocage to beach, Calvados offers the ideal set for cinema directors,
from The Longest Day to Saving Private Ryan. The same backdrop naturally hosts
film festivals that draw stars and enthusiasts every year.

Toile de fond prisée des longs-métrages, le
Calvados attire grace a ses paysages, son riche
patrimoine balnéaire et ses lumiéres. Le jour le
plus long et Il faut sauver le soldat Ryan en sont
quelques exemples marquants, comme le fameux
chabadabada d'Un homme et une femme.

UN STUDIO A CIELOUVERT

Plus récemment, quin‘apas vu le film aux

52 millions d'entrées, Intouchables? C'est devant
le Grand Hétel de Cabourg que se terminent les
aventures d'Omar Sy et Frangois Cluzet. Autre
duo, Jean Gabin et Jean-Paul Belmondo ont
transformé dans Un singe en hiverle village de
Villerville enTigreville. C'est encore en Céte Fleurie
que l'on peut suivre dans plusieurs communes

un jeu de piste géant sur les traces du Coco avant
Chanel d’Anne Fontaine, avec Audrey Tautou.
Pour retracer les pistes, rendez-vous dans les
offices de tourisme!!

ADEAUVILLE, TAPIS DEVEDETTES
AMERICAINES

Lafin del'été est marquée parles grands festivals
internationaux de cinéma: Venise, Montréal...

et Deauville. Depuis 1975 et pendant dix jours,
cinéphiles et badauds se donnent rendez-vous
autour des Planches de la station balnéaire

pour les avant-premiéres du Festival du cinéma
américain. En tout, une centaine de projections
sont organisées autour de master class, de
photos, de prix et d'hommages. L'occasion aussi
d'une bonne dose de glamour : le tapis rouge voit

passer nombre de stars américaines comme
des célébrités frangaises membres dujury.

ACABOURG, LE CINEMA ESTROMANTIQUE
Quelques semaines plus tét, Cabourg avait
ouvertle bal, en présentant a son Festival du
film romantique une sélection de courts et
longs métrages soumis aux jurés. Pendant cing
jours s'affrontent les productions, dont les plus
plébiscitées sont récompensées de Swann dor,
rendant ainsihommage au personnage créé par
I'éternel ambassadeur de Cabourg, Marcel Proust.
La nuit, rendez-vous est pris pour le Ciné-Plage,
projection en plein air...

festival-cabourg.com

festival-deauville.com

An open-air studio

The closing scene of Untouchable was filmed

in Cabourg's Grand Hétel, AMonkey in Winter
transformed Villerville into Tigreville’and Coco
Before Chanel was set on the Céte Fleurie. Enquire
at tourist offices for associated tours.

Red carpet for Deauville’s American stars

As the summer ends, film festivals open their doors -
in Vlenice, Montreal and... Deauville. This major 10-day
event screens more than 100 films over illustrious
prizes and tributes.

In Cabourg, cinema is romantic

Cabourg's romantic film festival screens short and
feature films, competing for the Swann d'Or; whilst
Ciné-Plage offers a romantic evening film projection,
direct on the beach.

ORELSANET CAEN
POURDECOR

De son film Comment c’est loin tournéa
Caen ases clips musicaux ot le Calvados
est partout, lerappeur Orelsan estun

fierambassadeurde laville de Guillaume
le Conquérant et du Calvados! Pour ne
rien manquer de son parcoursdansla
capitale normande, Romain Desclos,
guide conférencier, conduit les fanslelong
d'une visite en musique toute dédiée au
personnage etases coins préférés: « Caen
alasauce Orelsan. »
caenlamer-tourisme.fr

Orelsanand Caensetthescene *

The French rap artist Orelsan is a proud
ambassador of Caen and Calvados.

The tour guide Romain Desclos takes fans
onamusical tour of his favourite spots.

ENTRE VOUS
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¢ Binavik viking

[E5 VIKINGS
COMME SIVOUS Y ETIEZ

Bienvenueilyamilleans I A Hérouville-Saint-Clair,
prés de Caen, le parc Ornavik fait revivre les Xeet X
siecles, de Rollon le Viking en I'an 911 alavictoire de
Guillaume le Conquérant aHastings en l'an 1066.
Son but : lareconstitution des techniques d'alors
etlaconstruction de batiments comme al'époque.
Une occasion inespérée de se familiariser avec

les racines vikings de larégion normande et de
découvrirles métiers ancestraux : pose du chaume,
fabrication de bardeaux, constructions en torchis,
fabrication de vétements...

ornavik.fr

Le musée de Normandie, dans I'enceinte
du chateau de Caen, accueille quant alui
I'exposition « Des Vikings et des Normands,
Imaginaires et r eprésentations », du 1¢ avril
au 1 octobre 2023.
musee-de-normandie.caen.fr

The Normandy Museum, within Caen Castle,
is hosting an exhibition on the ‘Viking myth
and the evolution ofthe imaginary’, from
1Aprilto1October2023.
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BALADES ROMANTIQUES

DANS LES CIMETIERES
DORMANTS

lIs sont six, ces étonnants « cimetiéres dormants »

de Caen. Ce sont d'anciennes concessions acquises

aperpétuité, devenues aujourd'huiautant de
parcs urbains olila nature arepris ses droits et ou
les écureuils sont chez eux. Chacun asapropre

atmospheére et accueille dillustres personnages, tels
Arcisse de Caumont, fondateur de la Société frangaise
d'archéologie au XIX¢ siecle, ou le véritable Monsieur

Loyal, ancien directeur du Cirgue national.
caenlamer-tourisme.fr

Caen boasts 6 'sleeping cemeteries; each one with
its own personality and illustrious figures. Urban
settings reclaimed by nature... and squirrels!

@:4i@

] 5 PENETREZDANS
r;g'r_ e LAMBIANCE

|

X "':-F BUCOLIQUE DES
@ ek CIMETIERES DORMANTS
by | ENPODCAST
LOSE YOURSELF IN THEIR UNIQUE
ATMOSPHERE OVER A PODCAST TOUR
(IN FRENCH ONLY)

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le chceurde 'Abbaye aux Hommes, a
Caen, abrite letombeau de Guillaume le
Conquérant. Mais sous cette grande dalle
de marbre, il reste bien peu de choses du roi

d’Angleterre... Aprés les pillages des guerres
de Religion, seul son fémura été restitué!

Caen’s Men’s Abbey houses William the
Conqueror’s tomb; however, following
the Wars of Religion, only the king’s femur
remains under the vast marble slab!
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& DEDARQUEMENT

Le D-Day Wings museum, a Bretteville-sur-
Odon, est un musée consacré al'aviation du
Débarquement et de la Bataille de Normandie.
Chacun peuty monter sur un canon Bofor,
s'installer dans un cockpit de Typhoon, l'avion
de chasse anglais, ou s'équiper comme un
parachutiste de la82¢ Airborne.
ddaywingsmuseum.com

VENDEUVRE

Cechateau du XVl siécle, classé monument
historique, est plein de curiosités. Danslesjardins,
lesvisiteurs se feront surprendre par des jeux d'eau
intempestifs, une grotte constellée de coquillages, des
labyrinthes et unluxuriantjardin exotique. Lintérieur du
chéateau sevisite, mais ce sont ses collections de niches
pour chien et de répliques miniatures de mobilier quien
fontaussiun lieusisingulier.

vendeuvre.com

AREGENVA

Avant de devenir Vieux-la-Romaine, laville
antique d’Aregenua était un haut lieu romain.

Sur place, des sites ressortis de terre et des objets
retrouvés lors de fouilles témoignent de cette
lointaine époque, et un musée vous replonge
dans lavie quotidienne des habitants d'ily a pres
de deux millénaires. La Maison au grand péristyle
sevisite aussien 3D.

vieuxlaromaine.fr
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Laferme pédagogique du Domaine d'Ouézy
héberge 1500 animaux, dont la plupart seront ravis
de recevoir les caresses des enfants. Parmi eux,
Babybel, bovin d'une espéce texane, le Longhorn,
quiapris saretraite en Normandie aprés une
carriére..aDisneyland!

ferme-pedagogique.fr

ENTREVOUS
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SANTE!

CHEERS!
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Ou boire unverre en bord de mer? Notre sélection.

LA RESERVE PECHE i0DE
MERVILLE-FRANCEVILLE

Un restaurant panoramique de qualité, niché dans
laréserve naturelle de l'estuaire de 'Orne : I'endroit
révé pour profiter des derniéres heures du jour
avec un cocktail maison, avec ou sans alcool, ou
unverre devin. Lajournée, l'esprit lounge du lieu
ressurgit, avec un choix de fruits de mer et de tapas
gastronomiques.
lareserve-mervillefranceville.com

La Réserve Péché lodé in Merville-Franceville -

Q 1t with panor o

INELVCTRDLE
LUC-SUR-MER

Difficile d'étre plus prés de la plage pour boire un
café, désle début de matinée. Et depuis le rooftop,
c'est une vueimprenable ! Ce restaurant, installé sur
laplace du Petit-Enfer, propose une carte iodée,
mais accueille aussi volontiers ceux qui veulent

s'accorder une pause sucrée, dessert, glace ou crépe.

Ei L.ineLucTable.Restaurant

L'Inéluctable in Luc-sur-Mer - On the sea

Our selection of seafront bars and restaurants.

AV PERE TRANQUILLE
BERNIERES-SUR-MER

Chic et cool alafois, lacabane du Pére Tranquille
vous accueille face alamer et comme alamaison,
de I'heure de l'apéritifjusqu'atrés tard dans la
nuit. Musique lounge sur bruit des vagues, déco
branchée et élégante. Dans votre verre, un des
cocktailsirrésistibles dont lamaison a le secret
(goUtez le mojito, c'est I'un des meilleurs de la
cote ).

auperetranquilleplage.fr

© Vincent Rustuel
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De restaurant gastronomique en bistrot convivial,
voi‘]uelques—unes des bonnes tables quiméritentle détour.

From gourmet restaurants to laid-back biét}os,
a selection of eating p‘vyorth the detour.




SORTIR

© Les Droners
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IE RAPHAEL
CAEN

Sur le nouveau quartier paisible de la presqu'ile, le
Raphaél sort saterrasse face au port de plaisance,
al'écart de I'animation de laville. Quand la cuisine
s'arréte, les bartenders continuent en servant surle
rooftop des cocktails avec ou sans alcool, etjusque
tard dans lasoirée.

le-raphael.com

14 TRINQUETTE
GRANDCAMP-MAISY

Depuis 1967, la Trinquette cultive dans ce petit
port authentique décontraction et gourmandise.
Savourez ici une cuisine adaptée chague jour aux
fruits de mer péchés, aux poissons débarqués et
aux viandes proposées par les producteurs voisins
du restaurant. Le chef, maitre restaurateur, décline
avec originalité les saint-Jacques, les dorades, les
rougets, les homards...
restaurant-la-trinquette.com

[e MANOR DE LA PavviERAE

ROULLOURS

Ne vous fiez pas ala quiétude de cette demeure du
XVl siecle et de son parc boisé. Dans les assiettes
du Manoir de laPommeraie, le maitre restaurateur et
sacompagne patissiere — et Japonaise - donnentun
coup de fouet ala cuisine gastronomique. Audace,
maitrise et alliances nouvelles: la carte du restaurant
fait voyager. Une adresse auréolée d'un Bib Michelin.
restaurant-pommeraie-vire.com

Manoir de la Pommeraie in Roullours < A B
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oyiT

L'oyat, c'est cette plante de bord de mer qui préserve
partout les dunes de |'érosion. Vous en verrez sur la
plage, aquelques métres delagrandeterrasse de

ce nouveau restaurant, ou depuis sa salle avec vue
panoramique... Cette brasserie moderne fait dans
I'assiette la part belle aux recettes de grand-mere et
aux fruits de mer péchés aux alentours.
oyatcolleville.com

BistRol Des 4 CHATS

Déco desannées 30 et 50 pour ce restaurant

de cuisine traditionnelle ot la bonne humeur est
toujours au menu. Ici, les plats sont concoctés

en fonction de I'humeur du chef et du marché.
Juste acoté, le bar du méme nom assure tout
autant 'ambiance avec un choix de tartines et de
charcuterie pour accompagner votre verre devin,
jusque tard dans lanuit.

les4chats.com

e DAPHIN

Une ancienne auberge typique de I'habitat local,
avec pans de bois et épis de faitage. Les menus

de ce restaurant gastronomique sont inspirés du
terroir: liévre alaRoyale au foie gras ou paté en
croQte retour de chasse. Pains et viennoiseries
sont confectionnés sur place... Ce quiapoussé les
années passées la Reine Elisabeth et le roi Philippe
de Belgique ay faire un détour!
ledauphin-restaurant.com

| ANGLE SAINT- [AURENT

Au coeur de laville, dans une batisse aux poutres
etaux vieilles pierres, ce restaurant deux toques
Gault &Millau et un Bib gourmand Michelin offreune
carte gastronomigue qui change au fil des saisons et
desarrivages de produits locaux dontl'incontournable
coquille de Port-en-Bessin-Huppain.
langlesaintlaurent.com

o
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I VoiLe BLANCHE

De laterrasse extérieure, lavue estimprenable
surlamer pour déguster poissons, coquillages

et crustacés, ou bien encore boeuf normand et
volailles. Aprés un plateau de fruits de mer, gardez
une place pour faire votre choix dans une carte de
desserts créatifs, comme cette «illusion de coquille
Saint-Jacques aux saveurs exotiques » ou un
«croguant betterave et son émulsion coco ».
lavoileblanche-ouistreham.fr

e JARDIV DE L EVECHE

Niché derriére la cathédrale Saint-Pierre, Le Jardin
de I'Evéché, restaurant de cuisine traditionnelle,
privilégie les produits du terroir normand pour
élaborer des plats qui évoquent les souvenirs
lointains. Pour prolonger le moment, le bar de
I'Evéché, fagon salon anglais dans une bibliotheque
au coin du feu, offre une sélection de calvados a
déguster longuement.

manoirdeleveche.fr

[E (APUCINE

Dans le manoir des Jardins de Coppelia,

le restaurant Le Capucine joue la cuisine ouverte
dans une ambiance contemporaine, avec vue sur
lamer et surle vergervoisin. Alacarte cesontles
ingrédients bio, locaux et sains qui sont mis en
avant. Le baradjacent remédie aux petites faims
avec ladégustation de tapas.
jardins-coppelia.com
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BRUNCHER ?

WHERE TO RELISH IN A

Pourvous faire aimer les réveils tardifs !

Three suggestions that will encourage you to sleep in.

[ES MAISONS DE |[EA
HONFLEUR

Dilemme avotre arrivée dans cet hotel quatre-
étoiles: plutdt sucré, salé, oules deux ? Surun large
buffet défilent les plateaux de charcuterie et de
fromages, au milieu des tartes, tourtes, croissants
saumon et créeme de basilic. Les plus traditionnels
retrouvent leur bacon, saucisses et ceufs brouillés,
les becs sucrés peuvent fondre pourlerizau lait ou
les pancakes.

lesmaisonsdelea.com

Les Maisons de Léa in Honfleur - In this 4-star
establishi

ent, your only dilemma is what

to choose. Ce

! uﬁmy selected cooked meats,
cheeses, tarts, salmon cream croissants, but

tha

t's not all. A choice of more traditional sweet

and savoury fare is also on the menu
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Keys coffee House
CAEN

Face alabibliothéque trés moderne Alexis-de-
Tocqueville, voilaune nouvelle adresse d'influence
néo-zélandaise, qui sert dés 9 heures toute une
sélection exotique de plats originaux pour les bons
appétits. Pancakes, pies ou granola, sans compter
quelques burgers et autres toasts gourmands.

Le clou du spectacle, ce sont les succulentes
spécialités sucrées que vous avez pu voiren vitrine !
keysandcocafe.com

Keys Coffee House in Caen + Open on the marina
from 9 to 6, Wednesday to Sunday, serving
pancakes, cereal, toast and savoury snacks and a
choice of enticing cakes and coffees

DELICIOUS BRUNCH

INSTANTS CALVADOS #6
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PLUS DE LIEUX
OUBRUNCHER

FIND MORE!

e SAINT-HONORE
PONT-LEVEQUE

Dans un ancien atelier de tonnelier, ce restaurant, a
la fois salon de thé et galerie d'exposition, propose
un brunch le samedi a partir de 10h30. Une assiette
salée avec charcuterie et fromages et tous les
ingrédients d'un petit-déjeuner sucré trés complet,
accompagnés d'un café, d'un chocolat chaud ou
d'unverre de vin, pour ceux qui sont plus «lunch»
que «breakfast».

K1 lesainthonorepontleveque

Le Saint Honoré in Pont-I"Evéque - Housed
within a former cooper’s workshop, this
restaurant cum tearoom and art galler
brunch on Saturdays from 10.30am: from
savoury to sweet, hot and cold drinks

ry proposes

ENTRE VOUS
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LES ARTISANS
DE LA POMMIE

THE ARTISANS OF APPLES

Au coeur de leur ferme, de leur domaine ou distillerie, les producteurs ont soif d'initier
vos palais aux arémes que préte lapomme aux spiritueux, cidres et jus de pommes.

From their farms, estates and distilleries, calvados producers are keen to initiate
your palate to the delicate aromas apples offer to juices, cider and spirits.

CALVADOS DUPONT,
LINNOVATION

De génération en génération depuis 1887, la famille
Dupont produit du cidre alLaVigannerie, dans
cette région réputée pour ses produits du terroir:
le Pays d’Auge. Sur 30 hectares, 6 000 pommiers
permettent a ses exploitants d'élaborer une
gamme trés large de cidres et de calvados.
Parmiles nombreuses innovations de la maison,
le blanc de pomme, travaillé comme unvin,

le cidre tranquille, c'est-a-dire sans bulles,

ou le Givré, un moelleux de pommes...
calvados-dupont.fr

Calvados Dupont - innovation * Since 1887,
generations of the Dupont family have been
producing cider in the heart of the Pays d’/Auge
30 hectares, 6,000 apple trees and a selection of
innovative products

CIDRICCHUS,
«ELEVEUR DE POMMES »

Du haut de ses 12 hectares de pommiers

en agriculture biologique, Simon Lemarié
sélectionne ses fruits pour chaque cuvée. La
variété laplus présente, lafréquin rouge, est
riche entanins et al'origine d'arémes puissants
de pomme confite. L'éleveur de pommes produit
aussi des alliages de cidre avec une eau-de-vie
de cidre, pour des breuvages a déguster par
exemple en cocktails.

cidricchus.com

Cidricchus, an ‘apple breeder’ + Simon’s 12
hectares of organic apples include a number
of varieties, carefully selected for each vintage
He produces blends of cider and cider brandly,
perfect for cocktails.

CONNAISSEZ-VOUS
LE «CIDREDE GLACE»?

Une curiosité de plus ! Plus sombre, liquoreux
et sucré que les breuvages plus traditionnels,
le cidre de glace se sert du froid pour
concentrer ses arémes. Apéritif de choix, il
peut aussiaccompagner avec élégance un

foie gras, un fromage a pate persillée ouun
dessert.

Everheard of ‘ice cider’?

More sweet and velvety than traditional cider,
the cold brings out the best in all its aromas.
An elegant accompaniment to foie gras,
cheese ordessert.

SAVEURS D’ICI
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MANOIR D’APREVAL,
DISTILLERIE AU FEMININ

Dans ce domaine familial entre Deauville et
Honfleur, c'est Agathe Letellier qui exploite des
vergers hautes tiges de pommes et poires en
agriculture biologique. Elley élabore des jus et des
cidres millésimés, comme des calvados travaillés
toutau long du vieillissement pour leur donner des
caractéres spécifiques.

apreval.com

Manoir d’Apreval, a distillery in the feminine +

Agathe Letellier runs this family estate of organic

high stem apple and pear trees, producing
characterful juices, vintage ciders and calvados,
elaborated throughout ageing

CALVADOS TIME

Toute I'année, une douzaine de producteurs
decidre et de calvados vous invitent a
partager leur passion, leur métier, leurs
savoir-faire et agouter leurs produits lors
de visites étonnantes et inoubliables.
calvadostime.com

Calvados time

Allyearlong, adozen ciderand calvados
producers invite you to share their
passion, theirtrade, their skills,

and ataste of their produce over
surprising and unforgettable tours.

PROGRAMME
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MANOIR DE GRANDOUET,
LAUTHENTIQUE

Trois générations que la famille Grandval perpétue son
savoir-faire dans ces batiments a pans de bois du XVI¢
siécle, typiques du Pays d’/Auge. Ses 28 hectares de vergers
accueillent sous les pommiers pres d'une centaine de
vaches laitieres, dont le lait est lui aussi transformé en pont-
I'évéque et livarot ! Lavingtaine de variétés de pommes
permet quant aelle'élaboration de cidre, de pommeau et
de calvados, tous trois reconnus par une AOP ou AOC.
manoir-de-grandouet.fr

Manoir de Grandouet - Typical half-timbered buildings,
28 hectares of orchards, twenty apple varieties, 100 dairy
cows producing pont-lévéque and livarot cheeses, and
three generations of family tradition! Pays d’Auge CDO
calvados, CDO pommeau and PDO cider.



SE REGALER INSTANTS CALVADOS #6

AR
.\Q‘i:"b:?

© Photo 911

S
a
7
[+
=
>
a

CALVADOS PERE MAGLOIRE,
LEXPERIENCE

Pour tout savoir de la plus célébre des eaux-de-vie de pomme,
immergez-vous dans l'univers de ce site de Pont-I'Evéque. Du
village typique normand d'avant-guerre au verger atravers les
saisons, vous suivez le chemin de lapomme jusqu‘ala distillerie
pour découvrir les secrets de fabrication du calvados. Avant de
pouvoiren go(tertout le caractére, guidé par un expert.
calvados-experience.com

© Marie Petit

Calvados Pére Magloire, the ‘experience’
Totalimmersion in Pont-I'Evéque: a typical pre-war village,
4 seasons in the orchards, from apple to bottle, a host of
production and distilling secrets and, of course, a taste!
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TRESORS DE LA MER
A DEGUSTER

THE SEA'S TREASURES ON A

PLATTER

Les eaux de laManche sont généreuses : ony péche une grande variété de poissons,
de crustacés et de coquillages, pour le plus grand plaisir des gastronomes.

The Channel waters are generous, offering an abundance of fish and shellfish,
much to the delight of lovers of fine gastronomy.

Qu'elles sont colorées et appétissantes, ces
péches du jour qui s'étalent sur les marchés aux
poissons. Et quelle diversité | Calamars, seiches,
plateaux d'amandes de mer, de bulots, de
coques, de palourdes et d'ormeaux a picorer et a
partager entre amis. Araignée de mer, tourteau
et homard aapprécier a deux, en amoureux...
Vous avez faim, bien entendu. Dans les filets des
bateaux de péche artisanale, d'autres poissons
sauvages triés pour leur grande qualité : du
cabillaud, de ladorade grise, du lieu jaune, du

saint-pierre ou du turbot... Si chacun d'eux
dévoile des saveurs et des textures distinctes,
le roi du littoral normand, c'est le bar. Péché ala
ligne, c'est un produit haut de gamme estimé
des gourmets. Sa chair délicate est ala fois fine
et ferme, et posseéde également |'avantage..
d'avoir peu d'arétes. Il existe aussi une
découverte culinaire : le fameux maquereau de
Trouville, star de I'été sur la Cote Fleurie ! Sa chair
savoureuse se préte atoutes les recettes, et fait
des merveilles en barbecue.

You can find the day’s catch at the fish market
Whelks, cockles, crab, lobster, cuttlefish,
abalone, clams, cod, sea bream, pollock, John
Dory and turbot.. the list is long! One of our
flagships, sea bass, offers a delicate yet firm
flesh and the advantage of very few bones.
Another speciality, Trouville mackerel, is perfect
grilled over a summer barbecue.
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L'HUITRE DE NORMANDIE, FAVORITE DES GOURMETS

Bientét reconnue par une IGP (Indication
géographique protégée), I'huitre de Normandie
révele toute une palette de godts selon ses rivages
d'élevage. L'huitre spéciale d'lsigny, ala fois douce
et croquante, saccommode parfaitement aux
préparations culinaires chaudes ou froides. Lhuitre
dAsnelles, de son coté, est appréciée pour son godit
de noisette. Pour en avoir le cceur net, rendez-vous
chez les producteurs, comme ala Maison Vivier, a
Meuvaines, ou surles parcs a huitres de Grandcamp-
Maisy et de la Baie des Veys. Pour assouvir des
envies d'huitres atoute heure, des distributeurs

automatiques proposent des huitres fraiches 7 jours
sur7 et 24 heures sur 241 A retrouvera Caen, Bayeux,
Asnelles, Canapville, Lisieux...
huitres-maisonvivier.fr
isigny-omaha-tourisme.fr

Normandy oysters, the gourmet lover’s favourite
Delicious hot or cold, they come in a host of
flavours: subtle, crisp, nutty... find them in Isigny,
Asnelles, Grandcamp and the Bay of Veys, and

in 24/7 automatic dispensers in Caen, Bayeux,
Canapville and Lisieux. Coming soon - a PGl label.

LA SAINT-JACQUES,
LE GRAAL NORMAND

Emblématique et adorée de tous, la coquille
Saint-Jacques se péche du 1 octobre au 15 mai
etarbore fiérement ses distinctions Label rouge.
LaNormandie en est méme la premiére région
de péche en France, et le littoral du Calvados la
féte dignement de mi-octobre a mi-décembre.
Fétes de lacoquille, menus spéciaux ala carte
des restaurants, visites de criée... des dizaines
d'animations vous feront apprécier ses saveurs
et découvrirlavie des ports de péche.
fetesdelacoquille.com

Scallops, Normandy's flagship - Normandly is France’s
leading scallop fishing region, where the season runs
from Octoberto May. Relish inthis Red Label awarded
flagship in our restaurants and fish markets.

Vincent Rustuel

INSTANTS CALVADOS #6

LA SPIRULINE,
CONCENTRE DE
VITAMINES

Jugez vous-méme: neufacides aminés,
du fer, du cuivre, du magnésium, du zinc,
desvitaminesA, E, Ket B... Composée de
65% de protéines, autant dire que cette
microalgue, qui se consomme séchée,
estun aliment doté de super-pouvoirs!
Et c'est local : trois productions de
spiruline existent dans le Calvados.
nedesvikings.fr
nedenormandie.fr
linedupaysdauge.com

Spirulina, a concentration ofvitamins
Taste foryourself: nine amino acids, iron,
copper, magnesium, zing, vitamins A,

E, Kand B. With 65% protein and three
producers in Calvados, this microalgais
yourideal nutritional ally.

SAVEURS D’ICI
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DES FROMAGLES
AUX PARI'UMS DU TERROIR

ATASTE OF THE LAND

Producteur de pont-I'évéque fermier au lait cru de vaches normandes,
Jérome Spruytte vend ses produits dans sa ferme de Saint-Philbert-
des-Champs. Et répond volontiers aux questions des curieux!

Jéréme Spruytte produces pont-lI"évéque made with unpasteurised milk from
Normande cows at his farm in Saint-Philbert-des-Champs.

Pourquoiles fromages normands sont-ils
siréputés ?

Jérédme Spruytte : Nous sommes dans

une région herbagére avec de I'herbe verte
presque toute I'année, et ol s'épanouit une
race de vache normande aux excellentes
qualités laitieres. La proximité de la cote,

le chemin de fer et les appellations qui
distinguent nos fromages ont permis
d'établir leur notoriété.

Qu’est-ce qui distingue votre pont-
l'évéque ?
J.S.: J'essaie de garder l'authenticité des

fromages produits par ma famille depuis
90 ans, et trois générations | Nos pont-
I'évéques sont par exemple préparés avec le
lait non refroidi, une heure seulement aprés
latraite.

Comment faut-il dégusterle pont-I'évéque ?
J.S.: Le fromage doit étre alatempérature
de la piéce, il faut donc le sortir deux
heures avant. Pour mieux I'apprécier,

vous pouvez l'accompagner de bulles, qui
compensent trés bien le gras du fromage
(lire ci-contre).

terredauge-tourisme.fr

‘Normandly is the ideal grazing land for producing excellent milk and cheese, all year
long. My family has produced pont-Iévéque for 90 years and 3 generations! It is best
appreciated at room temperature and offers a perfect accompaniment to sparkling wine
or cider’ Sales diirect at the farm or at the Pont-I'Evéque and Lisieux markets

ACCORDS FROMAGERS

Place aladégustation des trois célébrités du Calvados,
avec des accords qui mettent en relief toutes les
subtilités de chacun de ces fromages.

UN PONT-L'EVEQUE : un cidre demi-sec, un poiré ouun
champagne, des bulles!

UN LIVAROT : un pommeau, un cidre brut ou un verre de
vin blanc fruité pour tenir téte a sa puissance.

UN CAMEMBERT : un cidre doux, un poiré demi-sec ou
doux, unvinrouge léger et fruité.

Perfect associations for Calvados's 3 famous cheeses
Pont-I'évéque: medium-dry cider, perry, champagne.
Livarot: pommeau, dry cider, fruity white wine.
Camembert: sweet cider, medium-dry or sweet perry,
light and fruity red wine.
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FROMAGES AU PLUS PRES

DESPRODUCTEURS?

+ Fromageérie de laHoussaye a Boissey
Kl Fromagerie delaHoussaye
“FermedelaMondiére aOrbec
Ei Ferme de LaMondiére
- Naturellement Normande
alLandelles-et-Coupigny
naturellement-normande.com

Where tobuy cheesesdirect fromthe producer®
LaHoussay cheese dairy in Boissey, La Mondiére

farmin Orbec, Naturellement Normandein
Landelles-et-Coupigny

77

LEVILLAGE FROMAGER DE LIVAROT

Amateurs de fromages normands, rendez-
vous a Livarot, cette commune quiadonné
son nom au célébre fromage a pate mollede
couleurrousse, entouré de laiches de roseaux.
Le Village fromager Graindorge vous entraine
gratuitement aladécouverte de lafabrication

des fromages normands. Le parcours permet
d'observeratravers des baies vitrées les
différentes étapes jusqu'aladégustation des
fromages : uneimmersion qui ne manquera pas
devous ouvrir I'appétit !

graindorge.fr

INSTANTS CALVADOS #6

The Cheese Villagein Livarot

Lovers of Normandy's fine cheeses simply
cannot miss avisit to Livarot, home to the
eponymous cheese. Find out how it is made at
the Graindorge cheese village overanimmersive
experience followed by a tasting session.

P
8
2
s
£
=
&
3
b £

SAVEURS D’ICI



78

BALADLS
GOURMANDLES

GOURMET TOURS

Succombez aux douceurs de notre territoire en alliant
balades et gourmandises. Suivez le guide!

Succumb to our regional delights over a gourmet tour. Just follow your guide!

(L

©

114km

AUTOUR DU LAIT ET DES PRODUITS
CIDRICOLES AUDEPART D’ISIGNY-SUR-MER

Cecircuit vous permet de découvrir a la fois le port de péche de Grandcamp-Maisy, mais aussi
les plages du Débarquement, et plus particulierement Omaha Beach, sans oublier une halte
a Port-en-Bessin-Huppain, village de pécheurs plein de charme. Parcourez les petites routes
delaplaine du Bessin pour atteindre les Vergers de Ducy pour goUter au cidre et calvados. Au
retour, ne ratez pas Bayeux, sa célebre Tapisserie, sa cathédrale, ses rues médiévales et ses
jolies boutiques de centre-ville, avant de regagner votre point de départ, Isigny-sur-Mer.

ALLABOUTDAIRY AND CIDER-BASED PRODUCE, LEAVING FROM ISIGNY-SUR-MER
From the capital of butter, cream and caramels to the fishing villages of Grandcamp-Maisy
and Port-en-Bessin-Huppain, Omaha Beach, the Bessin plains, Ducy orchards, where you
can taste some local cider and calvados, and the pretty medieval town of Bayeux, famous for

its Cathedral and Tapestry. V74
0 Caramels d'lsigny o Plage d'Omaha Beach gl;f)énege:é; ;’t Blnisieie
I(;icciircijcrceh::’Simon 0 Le 6.3 Resto Home 0 Tapisserie de Bayeux
Parcs a huitres Port de péche de Port-en Spiruline de Normandie
de la Baie des Veys Bessin-Huppain La micro-ferme du Ham TOUTES
0 Restaurant La Trinquette o La spiruline des Vikings LES BALADES
GOURMANDES
Marché de poissons Domaine de la Flaguerie .
de Grandcamp-Maisy Les Vergers de Ducy ALL OUR GOURMET
TOURS
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68km

DE BEUVRON-EN-AUGE A CABOURG

Au départ de Beuvron-en-Auge, I'un des Plus beaux villages de France, ce circuit
de 68 kilométres vous proméne au milieu des charmes du Pays d/Auge. Atravers
les villages typiques de larégion, et au contact des producteurs locaux et de leurs
spécialités bien normandes: cidre, fromages, crémerie, calvados... Idéal pour
remplir son coffre de souvenirs.

FROM BEUVRON-EN-AUGE TO CABOURG

A charming 68km trail from one of the most beautiful villages of France, and
an encounter with producers of local specialities: cider, cheese, dairy.prodtce,
calvados.-For the perfect souvenir hamper to take home

©

74km

ENTRE POMMES ET FROMAGES,
AU DEPART DE PONT-L'EVEQUE

Voici unitinéraire pour aller ala découverte du Pays dAuge et de ses producteurs.

L'occasion révée de traverser de charmants petits villages et d'admirer le
patrimoine et les paysages typiques de Normandie atravers notre gastronomie :
cidre, calvados et fromages AOP.

FROM APPLES TO CHEESES, LEAVING FROM PONT-LEVEQUE
Another tour to discover the Pays d/Auge and its PDO cheese, cider and
calvados producers. And the perfect opportunity to tour through

its picturesque villages and admire its fine heritage, via an insight into

Village de
Beuvron-en-Auge

Vergers de Roncheville
Ferme du Lieu Roussel

Ferme de Cavelande

*ooQ
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148km

AUTOURDUFROMAGEDANSLESUD

PAYS D'AUGE

Un parcours pour admirer toute la richesse du patrimoine présent dans le
sud du Pays d’Auge. La ot les manoirs et les chateaux sont partout, et ou les
haras d'élevage de chevaux essaiment le territoire. Mais c'est aussi le coin des
fromages : ne manquez pas la visite de producteurs des fromages AOP de

Normandie!

SOUTHERN PAYS D’AUGEAND ITS CHEESES
This tour offers a wealth of beautiful heritage, from manors to castles, via stud
farms. Pay a visit to local producers of Normandy's finest PDO cheeses!

0 Basilique Sainte-Thérese

La champignonniére
d'Orbec

0 Le Petit Moulin d'Orbec
o Calvados Roger Groult

0 Ferme de la Moissonniére

o Fromagerie Graindorge

regional gastronomy.

0 Caves Le Page

0 Ferme cidricole Desvoye

0 Calvados Dupont

o Calvados Pierre Huet

o Calvados Dupont

Village de

0 Calvados Pére Magloire,
I'Expérience

Calvados
Christian Drouin

Caves du Manoir

de Grandouet Beuvron-en-Auge
Restaurant . :
Au P'tit Normand o Fromagerie Martin

o

Wi

Fromagerie de la
Houssaye

0 Fromagerie de Jort

o Manoir de Coupesarte

Chateau de
Saint-Germain-de-Livet

0 Jardin de 'Abbé Marie

18-

9
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DU VIN EN NOR MANDIE

LE REVE EVEILLE
DE GERARD SAMSON

WINE IN NORMANDY - GERARD SAMSON’S DREAM COME TRUE

Aprés des années a étudier le raisin et réver d'un vignoble en Normandie,
Gérard Samson alancé prés de laville de Falaise son domaine viticole:
les Arpents du soleil. ll récolte aujourd’hui les fruits de son travail de passionné.

After studying grapes and wine for years, Gérard Samson finally
launched his vineyard near Falaise: Les Arpents du Soleil.
Today, he can harvest the fruits of his passion and hard work.

Dans savie d'avant, Gérard Samson était notaire.

« Lancer un vignoble en Normandlie, ce n‘était
qu'un réve, une passion personnelle liée a une
histoire familiale... », raconte-t-il aujourd’hui. De
passage en Angleterre, c'est avec surprise qu'il

y avait rencontré quelques vignerons, dans ces
terres froides a priori peu propices ala culture.
L'idée se précisait dans satéte : « si c'est possible
la-haut, pourquoi pas ici 7».

«UNE GEOLOGIE DE GRANDS CRUS

DE BOURGOGNE »

De recherches en découvertes, il apprend qu'un
vignoble existait dans I'histoire récente du
Calvados: un seul en Normandie, présent sur

la carte de Cassini en 1761, référence nationale
officielle. Grisy, a une trentaine de kilométres au
sud-ouest de Caen.

« C'est 'endroit le plus sec de Normandie, et qui
Jouit d'une géologie trés proche des meilleurs
crus de Bourgogne », a compris depuis Gérard

Samson, alasuite de sesillustres prédécesseurs.
Par un heureux concours de circonstance,
I'nomme réussit a mettre la main sur cette
parcelle si spéciale, et obtient de haute lutte le
droit d'en refaire une terre de vignes. Il lance ainsi
en 1995 « Les Arpents du Soleil ».

COUPDE CCEUR DU GUIDEHACHETTE
DESVINS

Aujourd’hui, le déterminé viticulteur produit trois
vins blancs et deux vins rouges, tous deux issus
du pinot noir, le cépage roi en Bourgogne. Il leur
aajouté une curiosité, un vin liquoreux, « une
merveille de finesse et de complexité », aen croire
son créateur. Au pays du cidre et du calvados, le
pari d'unvin de Normandie de qualité n'était pas
gagné d'avance. Mais aprés avoir glané en 2023
un nouveau coup de coeur dans le trés suivi guide
Hachette desvins, le doute n'est plus permis: le
réve est devenu réalité.

arpents-du-soleil.com

Once a notary, now a wine-grower, Gérard's dream
stems from a personal passion and a family story. A
tour of vineyards in the cold and apparently hostile
English countryside spurred his bold idea to revive
an 18th-century activity in Calvados. ‘If they can do
it, why can't we?’ In 1995, he managed to acquire a
former wine-growing plot in Grisy, 30km south-west
of Caen and the driest place in Normandly, with a
geological environment akin to that of Burgundly.

He now produces three white and two red pinot noir
wines and has earned acclaim from the Hachette
wine guide. A winning bet in the land of cider and
calvados!

ENPODCAST:

DES POMMIERS...

PODCAST: AWINE-GROWER
IN THE LAND OF APPLE

UNARTISAN DU VIN AU PAYS

ORCHARDS (IN FRENCH ONLY)
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N / ')’ YOUR GOURMET HAMPER
" Prolongez vos vacances en rapportant chezvous
g quelques produits emblématiques.

Extendyour holiday pleaures by taking
some typical products back home.
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DLES SAVOIR-FAIRE
DE TRADITION

TRADITIONAL SKILLS

Depuis leurs ateliers, les artisans du Calvados fagonnent des produits
uniques issus de latradition, pensés pour le quotidien et |'avenir.

Calvados’s craftworkers deploy traditional skills
to produce unique products.

Difficile pour les non initiés d'identifier au mois de
juin cesjolies petites fleurs bleues qui recouvrent
nombre de champs du Calvados. LaNormandie a
beau étre la premiere région productrice de textile
de linau monde, sa culture est assez discréte. Pour
mieux la valoriser et promouvoir cette plante plus
écologique que le coton, I'entreprise Linportant
développe toute une filiere de transformation
locale du lin bio. A la fois coopérative de
producteurs, usine de fabrication textile et
marque de t-shirt, elle propose aujourd’hui ses
créations fabriquées a Evrecy, pres de Caen.
Autre spécialité textile, celle de Filt, installée
aMondeville. Créée en 1860, cette vénérable
entreprise a fait du filet a provisions un objet

pratique, moderne etincontournable, arborant
des couleurs pop et s'associant alagrande
marque de luxe Longchamp. Elle aaussi ajouté
ason catalogue porte-bébés et hamacs. Des
objets élaborés alamain avec une habileté
centenaire, qui valent a Filt le label national
d'Entreprise du patrimoine vivant.

Autre atelier et autre savoir-faire a Pont—\’Evéque,

ol Laura Dumesnil travaille le cuiret crée
quantité d'objets sur mesure pour les passionnés
de mode, mais aussi pour les cavaliers et les
chasseurs. L'artisane redonne également une
seconde vie atous ces objets abimés ou usés et
dont on neveut pas se séparer.

ARTISANS AU SERVICE
DELAGASTRONOMIE
Silagastronomie et ses producteurs sont

I'art de latable s'est naturellement
mis au service de ces saveurs
gourmandes. Ainsi, al'origine,
la poterie de Normandie
permettait de transporter
et de conserver dans les
meilleures conditions le
beurre ou la créme produits
dans larégion. Avec
I'arrivée des pots en métal,
les artisans potiers ont
reconverti leur savoir-
faire pour la production
d'objets pratiques : vases,
cruches, bolées acidre...
Noron-la-Poterie, dans le
Bessin, est depuis le Moyen
Age l'un des plus importants
centres de grés au sel et de grés
émaillés en France. Ony retrouve
aujourd'hui la Poterie Turgis. Plus a

indissociables de la culture du Calvados,

l'ouest, dans le Pays d’Auge, la Poterie du Mesnil
de Bavent s'est de son coté spécialisée dans les
objets décoratifs : animaux et personnages pour
les jardins ou épis de faitage, ces ornements de
toiture présents sur la plupart des fieres villas
balnéaires de lacote.

Autre héritiére de cette tradition d'arts de latable,
lamaison Degrenne, fondée en 1948 et installée
aVire, arévolutionné les repas des Frangais en
démocratisant l'orfevrerie. Son fondateur, Guy
Degrenne, ainitié les premiers couverts en inox..
en récupérant |'acier de blindage des chars
utilisés lors de la Bataille de Normandie | Depuis,
lamaison nacessé d'innover et d'étendre son
savoir-faire : elle produit notamment les cuves de
robots ménagers Thermomix ou les gourdes Zest.
Il faut se rendre al'étonnant magasin d'usine

de 850 m?de lamarque a Vire pour apprécier
asajuste valeur'étendue de son savoir-faire.



AEMPORTER

CHICSOUSLAPLUIE

Faire du parapluie non plus un accessoire mais

un objet de mode. C'est le projet de I'enseigne
H20, qui donne a ces instruments de lavie
quotidienne une classe inédite. Fabriqués ala
main et garantis avie, leurs modeéles sont uniques
par le choix des matériaux utilisés, leurs motifs et
leurs couleurs. Le processus de fabrication n‘est
pas sans rappeler la haute couture, ol chaque
geste doit obéira une grande précision. Un travail
minutieux et technique aadmirer envraisur le lieu
de production, a Crépon.

linportant.fr

filt1860.fr

sellerie-dumesnil.com

poterie-turgis.com

poterie-bavent.com

degrenne.fr

h2oparapluies.com

Normandly is France’s leading linen producing
region. The cooperative Linportant transforms
locally grown organic linen into t-shirts, in Evrecy,
near Caen.

Created in 1860, Filt, a Living Heritage Company
in Mondeville, handcrafts shopping nets into
essential modern accessories. The collection
includes baby carriers and hammocks.

In Powtf//E/véque, Laura Dumesnil’s leather
workshop offers a range of fashionable leather
wear and accessories for horse riders and
hunters.

Crafted gastronomy

Calvados'’s gastronomy is indissociable from its
fine tableware. In Noron-la-Poterie, salt-glazed
and enamelled stoneware has been produced
since the Middle Ages, whereas the Bavent
pottery manufacture specialises in decorative
objects. The Maison Degrenne, established

INSTANTS CALVADOS #6

in Vire in 1948, completes the culinary picture
with its fine crockery and cutlery. Its founder,
Guy Degrenne, was among the first to make
stainless steel cutlery from recovered WWIl tank
armour! Factory tours and boutique in Vire

Posing in the rain

H20 handcrafts umbrellas that are as much
fashion accessories as necessary objects,

via a range of unigue models with inimitable
style and a lifelong guarantee. Come and see
how they are meticulously made, in Crépon
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INSTANTANES

INSTANTANEOUS

Découvrez le Calvados atravers de jolies photos sur notre compte Instagram::
@calvados_normandie et postez les votres en utilisant #InstantCalvados

Discover Calvados over a selection of beautiful photographs on our Instagram feed:
(@calvados_normandie and post your own at #InstantCalvados
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RETROUVEZ-NOUS
SUR LE WEB

FIND US ON THE WEB

Pourvos prochaines vacances : calvados-tourisme.com
Prepare your next holiday: calvados-tourisme.com

Pourveniry vivre : vivredanslecalvados.com

Move here: vivredanslecalvados.com u
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INSTANT CALVADOS

Vous connaissez peut-étre les longues plages de sable du Calvados, ses champs de pommiers,
Honfleur, Deauville, Bayeux. C'est tout ? L'Instant Calvados, c'est le podcast insolite qui vous emmene
hors des sentiers battus, qui vous raconte des histoires étonnantes et détonantes pour explorer les
recoins inconnus de Normandie ! Alors ouvrez grand vos oreilles...

Perhaps you are already familiar with Calvados’s long sandy beaches, apple orchards, Honfleur, Deauville,
Bayeux. Wait, there’s more! ‘L'Instant Calvados’is an original podcast that takes you off the beaten track,
over some fascinating tales of Normandy’s lesser-know secrets! So keep your ears peeled...

OUVREZ GRAND
VOS OREILLES!
KEEPYOUR EARS
PEELED! (PODCAST
EXCLUSIVELY IN
FRENCH)
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